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ANTES DO
COMPORTAMENTO

PEQUENOS SINAIS QUE AJUDAM A
COMPREENDER O CéREBRO DA CRIANGA

W 1-2 Anos
0 CEREBRO COMEGA A
SENTIR... MAS AINDA NAO
CONSEGUE EXPLICAR

PODE SURGIR:

+ choro rapido;

. agitagao;

. irritacao;

. necessidade de colo;
« oposi¢ao.

o 0 CEREBRO PODE
ESTAR A COMUNICAR:

« cansaco;

. excesso de estimulos;

. fome;

« inseguranga;

+ necessidade de proximidade.
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V/ usar tom calmo
V/ antecipar pausas
TA . V/ reduzir estimulos
. V/ dar seguranca fisica e emocional

SCRIPTS RaPIDOS PARA AJUDAR A REGULAR
ANTES DA EXPLOS30 EMOCIONAL

QUANDO A CRIANGA COMEEA A IRRITAR=SE

X “Outra vez isso?”
X “Estas impossivel.”
X “Para jal"

V “Acho que o teu cérebro ja esta muito cansado.”
V/ “Vamos abrandar um bocadinho.”
V/ “Parece que isto ficou demasiado grande para ti neste momento.”

QUANDO RESPONDE DE FORMA AGRESSIVA

X "Nio me fales assim!”
> "Es mal-educado.”
X “Vai ja para o quarto.”

V/ “Percebo que estas muito zangado.”
V/ “Vamos tentar falar sem magoar.”
V/ “Estou aqui para te ajudar a organizar isso.”




ANTES DO
COMPORTAMENTO

PEQUENOS SINAIS QUE AJUDAM A
COMPREENDER O CéREBRO DA CRIANGA
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. "Nio quero!”
. “Es mal"
.

0 CEREBRO EMOCIONAL
CRESCE mAIS RAPIDO DO
QUE O CONTROLO

“Eu faco!”
“Nao gosto de ti!”

-@,
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o 0 CEREBRO PODE =
ESTAR A COMUNICAR: .
. frustrado;
. cansado; b
. atent 9 (W +. . t . : S l
. sem consequir regular emocdes intensas. \ ~

V/ validar a emogao 9

V/ manter limites simples
V/ evitar longas discussaes

o ’ V/ ajudar a colocar sentimentos em palavras
T
Y \,

o SCRIPTS RaPIDOS PARA AVJUDAR A REGULAR
ANTES DA EXPLOS30 EMOCIONAL

QUANDO A CRIANEA COMEGA A IRRITAR-SE

X "Outra vez isso?”
X “Estas impossivel.”
X “Para jal"

V/ “Acho que o teu cérebro ja estd muito cansado.”
V/ “Vamos abrandar um bocadinho.” ——

S

V/ “Parece que isto ficou demasiado grande para ti neste momento.

QUANDO RESPONDE DE FORMA AGRESSIVA

X “Nao me fales assim!"
X “Es mal-educado.”
X “Vai jé para o quarto.”

V “Percebo que estas muito zangado.”

LATITUDES R V/ “Vamos tentar falar sem magoar.”
\ N V/ “Estou aqui para te ajudar a organizar isso.”



ANTES DO
COMPORTAMENTO

PEQUENOS SINAIS QUE AJUDAM A
COMPREENDER O CéREBRO DA CRIANGA

il 5-7 anos
O CEREBRO COMEGA A K
0BSERVAR MAIS O MUNDO -

A vOLTA € Al
R v

N
PODE SURGIR:

« Comparagao;
« vergonha;
« maior sensibilidade;

=

B

irritacao apés escola;
explosdes “do nada” em casa.

G MVITAS VEZES
SIGNIFICA:

. esforc¢o acumulado;
. sobrecarga social;
« necessidade de seguranca.

0 ADULTO PODE: e

V/ criar tempo de pausa

V/ ouvir mais

V/ reduzir pressao

V/ ajudar a organizar emocses

o SCRIPTS R&PIDOS PARA AVUDAR A REGULAR
ANTES DA EXPLOSE0 EMOCIONAL
QUANDO A CRIANGA COMECA A IRRITAR=-SE

> "Outra vez isso?”
X “Estas impossivel.”
X “Para ja!"

V “Acho que o teu cérebro ja estd muito cansado.”
vV “Vamos abrandar um bocadinho.”
V “Parece que isto ficou demasiado grande para ti neste momento.”

QUANDO RESPONDE DE FORMA AGRESSIVA

X “Nao me fales assim!"
> “Es mal-educado.”
X “Vai jé para o quarto.”

V “Percebo que estas muito zangado.”
V “Vamos tentar falar sem magoar.”
V/ “Estou aqui para te ajudar a organizar isso.”




ANTES DO
COMPORTAMENTO

PEQUENOS SINAIS QUE AJUDAM A
COMPREENDER O CéREBRO DA CRIANGA

g 8-11 AnOs
0 CEREBRO COMEGA A
PENSAR MAIS...
MAS SENTE TUDO
INTENSAMENTE

+

« respostas mais i
« maior oposi¢ao;
« necessidade de independéncia;

i o

< . sensibilidade ao erro;
“ . isolamento.
G 0 CEREBRO PODE ESTAR a
A TENTAR: e, i
_/uy‘/ A
.+ perceber quem é; i5

« ganhar controlo; :
. proteger-se emocionalmente.

©

V conversar sem julgamento

V/ validar sem dramatizar

V/ dar espaco com presenca

V/ ensinar estratégias de regulacao

o SCRIPTS RaPIDOS PARA AJUDAR A REGULAR
ANTES DA EXPLOS30 EMOCIONAL

QUANDO A CRIANSA COMEEA A IRRITAR-SE

X “Outra vez isso?”
X “Estas impossivel.”
X “Para jal"

V/ “Acho que o teu cérebro ja esta muito cansado.”

V “Vamos abrandar um bocadinho.”

V “Parece que isto ficou demasiado grande para ti neste momento.”
9 9 P

QUANDO RESPONDE DE FORMA AGRESSIVA

X “Nao me fales assim!"
X “Es mal-educado.”
X “Vai jé para o quarto.”

V “Percebo que estas muito 2angado.”
V “Vamos tentar falar sem magoar.”
NN V/ “Estou aqui para te ajudar a organizar isso.”
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ANTES DO
COMPORTAMENTO

PEQUENOS SINAIS QUE AJUDAM A
COMPREENDER O CéREBRO DA CRIANGA

ADOLESCENCIA
0 COMPORTAMENTO NEM
SEMPRE MOSTRA AQUILO
QUE SENTEM

,//
PODE SURGIR: o

. afastamento;

irritacao;

siléncio;

impulsividade;

maior procura dos pares.

e MVITAS VEZES O CEREBRO ESTA:

. sobrecarregado;
. inseguro;
« em conflito interno;
« a procurar identidade e aut

0 ADULTO NECESSITA DE: 9

V/ estar disponivel

V/ escutar mais do que falar
V/ evitar controlo excessivo
V/ manter ligagdo emocional

o SCRIPTS R4PIDOS PARA AJUDAR A REGULAR
ANTES DA EXPLOS30 EMOCIONAL

QUANDO A CRIANEA COMECA A IRRITAR-SE

X “Outra vez isso?”
X “Estas impossivel.”
X “Para jal"

V “Acho que o teu cérebro ja estd muito cansado.”
V/ “Vamos abrandar um bocadinho.”
V/ “Parece que isto ficou demasiado grande para ti neste momento.”

QUANDO RESPONDE DE FORMA AGRESSIVA

X “Nao me fales assim!"
X 'Es mal-educado.”
X “Vai jé para o quarto.”

V "Percebo que estas muito zangado.”
“Vamos tentar falar sem magoar.”
v 9
V/ “Estou aqui para te ajudar a organizar isso.”




ANTES DO
COMPORTAMENTO

0 COMPORTAMENTO é MUITAS VEZES A uLTIMA FORMA DO CEéREBRO PEDIR AJUDA.

QUANDO DIZ “N3O CONSIGO"

X “Claro que consegues.”
2 "Isso é preguica.”
“Ja és crescido.”

“Vamos dividir em partes pequenas.”

X
V/ “Parece que isto ficou dificil agora.”
v
V “Queres que pensemos juntos?”

QUANDO ENTRA Em OPOSI¢30

X “Porque tens sempre de complicar?”
“Faz porque eu mandei.”
“Es teimoso.”

[
v/
“Queres escolher por onde comecar?” 8

X
X
V “Acho que precisas de sentir algum controlo.”
v
V “Vamos encontrar uma forma de fazer isto juntos.”

QUANDO ESTa Em CRISE EMOCIONAL

> “Agora acalma-te!”
X “Nao tens razdo para chorar.”
“Se continuares assim...”

X
V/ “Estou aqui.”

V/ “Respira comigo.”

V/ "O teu cérebro estd muito cheio agora.”
V/ “Falamos quando isto estiver mais calmo.”

)
-

DEPOIS DA CRISE

Y “Vés como foste exagerado?”
"Ja passou, esquece.”
“Nao voltes a fazer isso.”

:
u

‘Queres pensar comigo sobre o que aconteceu?”
"O que é que o teu cérebro estava a tentar dizer?”
“Da préxima vez, como posso ajudar-te mais cedo?”

X
X
v
v
v

REGULAR UMA CRIANGA NEO SIGNIFICA RETIRAR LIMITES.
SIGNIFICA AJUDAR O CEREBRO A REGRESSAR A YMA ZONA
ONDE CONSIGA OUVIR, PENSAR E APRENDER.

LATITUDES"
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