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Sobre  

U M  P O U C O  S O B R E  A  N O S S A
H I S T Ó R I A

A Latitudes - CAPP nasceu em 2009, enquanto

cooperativa de solidariedade social, tornando-se

em 2010 numa IPSS.

O nosso caminho iniciou-se com psicologia,

passando por várias áreas e associando-se a terapia

da fala. Uma conjugação de sucesso, promovendo

um trabalho multidisciplinar.

Intervimos ao longo destes 16 anos, em escolas,

jardins de infância, colégios, IPSS, grupos

comunitários, empresas, juntas de freguesia e

hospitais na área metropolitana de Lisboa - Setúbal. 

Sempre numa linha de complementaridade e

partilha de conhecimento e intervenção

especializada.

Contribuímos para o bem-estar dos nossos utentes

como das entidades parceiras. 

Melhorando passo a passo a comunidade e por

consequente o mundo!
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O ano de 2025 constituiu um período de reorganização, adaptação e

consolidação para a Latitudes – Cooperativa de Apoio Psicológico e

Psicopedagógico.

Num contexto marcado por desafios económicos e sociais, a Entidade

procurou manter o seu compromisso com a promoção da saúde

mental, do desenvolvimento humano e da intervenção comunitária,

reforçando a proximidade às necessidades das pessoas, famílias, escolas

e organizações parceiras.

Ao longo do ano foram assegurados serviços de apoio psicológico,

avaliação psicológica, formação, consultoria e sensibilização

comunitária, mantendo-se uma intervenção integrada e multidisciplinar

centrada no bem-estar dos utentes e da comunidade.

Paralelamente, foram desenvolvidas ações de preparação, reorganização

e estruturação de novos projetos comunitários, destacando-se o

trabalho realizado no âmbito do IPARA – Investigação Psicológica,

Avaliação, Reabilitação e Ação, enquanto eixo estruturante do

desenvolvimento comunitário da Latitudes-CAPP.
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Foi a partir do IPARA que continuaram a ser desenvolvidos e

reorganizados os diferentes programas comunitários da Entidade,

nomeadamente o PSIMCA, Camaleão, Metamorfose e Colibri, projetos já

integrados na intervenção comunitária da Latitudes-CAPP. 

Paralelamente, ao longo de 2025, foi igualmente estruturado o

programa SURICATA, desenvolvido em articulação com parceiros

comunitários e educativos, procurando promover respostas integradas

nas áreas do desenvolvimento socioemocional, intervenção comunitária,

capacitação familiar e educativa, saúde mental e inclusão social.

O fortalecimento das parcerias institucionais, o investimento na

capacitação técnica e o crescimento da presença digital da Latitudes-

CAPP permitiram ampliar o impacto da intervenção junto da

comunidade, promovendo o acesso ao conhecimento, à saúde mental e

ao desenvolvimento humano.

Apesar dos constrangimentos financeiros sentidos ao longo do exercício,

a cooperativa manteve a sua atividade regular, reforçou a sua identidade

institucional e preparou as bases para a implementação gradual de

novos projetos comunitários previstos para os próximos anos.
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A Direção agradece a todos os cooperadores, colaboradores, parceiros,

estagiários, voluntários e utentes que contribuíram para o

desenvolvimento da Latitudes-CAPP, renovando o compromisso de

continuar a construir respostas humanas, acessíveis, criativas e

inovadoras ao serviço da comunidade.



Enquadramento
Institucional



Quem Somos

A Latitudes – Cooperativa de Apoio Psicológico e Psicopedagógico, C.R.L.,

nasceu em 2009 enquanto cooperativa de solidariedade social,

tornando-se Instituição Particular de Solidariedade Social (IPSS) em

2010.

A Entidade desenvolve a sua intervenção nas áreas da saúde mental,

desenvolvimento humano, apoio psicológico, capacitação comunitária e

intervenção socioeducativa, procurando promover respostas integradas,

acessíveis e ajustadas às necessidades da comunidade.

Ao longo do seu percurso, a Latitudes-CAPP tem vindo a desenvolver

trabalho junto de crianças, adolescentes, adultos, famílias, escolas, IPSS,

grupos comunitários, empresas e entidades públicas e privadas,

intervindo em diferentes contextos do distrito de Setúbal e área

metropolitana de Lisboa.

A intervenção da Entidade procura assentar numa lógica de

complementaridade, trabalho em rede e partilha de conhecimento

técnico e humano, valorizando a importância das relações interpessoais,

da criatividade e da participação comunitária enquanto elementos

fundamentais da promoção da saúde mental e desenvolvimento

humano.
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Missão, Visão e Valores

A Latitudes-CAPP tem como missão promover a saúde mental, o

desenvolvimento humano e o bem-estar psicológico da comunidade,

através de respostas de apoio psicológico, formação, sensibilização e

desenvolvimento de projetos comunitários centrados na prevenção,

capacitação e inclusão social.

A Entidade procura desenvolver uma intervenção humanizada, acessível

e multidisciplinar, promovendo respostas ajustadas às necessidades

emocionais, cognitivas, sociais e relacionais das pessoas e comunidades.

A visão da Latitudes-CAPP assenta na construção de uma comunidade

mais consciente, inclusiva, participativa e promotora de saúde mental,

valorizando o desenvolvimento humano ao longo das diferentes etapas

do ciclo de vida.

Enquanto princípios orientadores da sua intervenção, a Entidade

procura valorizar:

A promoção da saúde mental e do bem-estar psicológico;

A humanização das respostas;

A inclusão social e comunitária;

O trabalho em rede e cooperação institucional;

A criatividade e inovação na intervenção;

A capacitação das pessoas e comunidades;

O respeito pela individualidade e diversidade humana.
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Estrutura Organizacional

Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP manteve a sua atividade através da

colaboração entre direção, cooperadores, técnicos especializados,

parceiros institucionais, estagiários e comunidade envolvente.

A intervenção desenvolvida pela Entidade procurou integrar diferentes

áreas de atuação, nomeadamente:

Psicologia;

Formação e capacitação;

Desenvolvimento comunitário;

Intervenção socioemocional;

Consultoria e supervisão;

Produção de recursos psicoeducativos;

Comunicação e literacia em saúde mental.

A Entidade procurou igualmente reforçar a articulação com diferentes

parceiros institucionais e comunitários, promovendo respostas mais

integradas, participativas e ajustadas às necessidades identificadas no

território.
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Rede de Parcerias

A Latitudes-CAPP desenvolveu, ao longo de 2025, trabalho colaborativo

com diferentes entidades públicas, privadas e comunitárias dos

concelhos de Almada, Setúbal, Sesimbra e Palmela.

As parcerias estabelecidas permitiram dinamizar ações de formação,

sensibilização, consultoria, desenvolvimento de projetos comunitários e

articulação técnica, reforçando o trabalho em rede e a proximidade às

necessidades da população.

Entre os Parceiros da Entidade incluem-se Agrupamentos Escolares,

IPSS, Universidades, Juntas de Freguesia, Comissões Sociais, Grupos

Comunitários e outras Entidades ligadas às áreas da saúde mental,

educação e desenvolvimento humano.

O fortalecimento das parcerias constituiu uma área prioritária da

intervenção da Latitudes-CAPP, reconhecendo-se a importância da

cooperação institucional na construção de respostas comunitárias mais

sustentáveis, integradas e humanizadas.
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Execução do Plano
de Atividades

2025



Eixo da Saúde Mental e Intervenção Clínica

      Serviço de Psicologia

      Avaliação Psicológica

      Bolsas Canguru

Eixo da Formação e Capacitação Comunitária

      Programa COALA

      Ações de Sensibilização

      Formação a Parceiros

      Mentorias e Supervisão

Eixo da Investigação e Desenvolvimento Comunitário

      IPARA

      PSIMCA

      Camaleão

      Colibri

Eixo da Comunicação e Literacia em Saúde Mental

      Blogue Latitudes World Therapy

      Leituras Animadas

      Presença Digital

      Eixo das Parcerias e Desenvolvimento Institucional
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Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP manteve a sua intervenção na área

da saúde mental e do desenvolvimento humano, assegurando respostas

de apoio psicológico, avaliação psicológica e acompanhamento

psicopedagógico dirigidas a crianças, adolescentes, adultos e famílias.

Apesar do contexto económico e social desafiante, a Entidade procurou

garantir a continuidade dos acompanhamentos terapêuticos,

promovendo respostas ajustadas às necessidades dos utentes e

reforçando estratégias de proximidade e acessibilidade aos serviços.

Durante o ano foram realizadas 1322 sessões de acompanhamento

psicológico, em formato presencial e online, permitindo assegurar apoio

continuado em diferentes áreas do desenvolvimento emocional,

comportamental e relacional. Paralelamente, foram realizadas 30

avaliações psicológicas, direcionadas para a compreensão do

funcionamento cognitivo, emocional e adaptativo dos utentes,

contribuindo para processos de orientação, intervenção e

encaminhamento especializado.

No âmbito da promoção da acessibilidade aos cuidados de saúde

mental, a Latitudes-CAPP deu continuidade às Bolsas Canguru,

procurando apoiar famílias com maior vulnerabilidade económica e 
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social no acesso ao acompanhamento psicológico.

O ano ficou igualmente marcado pela necessidade de reorganização e

adaptação das respostas terapêuticas, consequência do aumento

significativo de desmarcações de sessões e da instabilidade financeira

sentida por muitas famílias. Ao longo de 2025 registaram-se 459

desmarcações, correspondendo a um impacto estimado de 13.770€ em

receitas não processadas.

Apesar dos constrangimentos identificados, a Entidade procurou

reforçar a estabilidade das respostas clínicas, manter a continuidade do

acompanhamento aos utentes e consolidar estratégias de intervenção

mais flexíveis e ajustadas às necessidades da comunidade.
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Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP continuou a investir na promoção

da literacia em saúde mental, desenvolvimento humano e capacitação

técnica e comunitária, através da dinamização de ações de formação,

sensibilização e supervisão dirigidas à comunidade educativa, entidades

parceiras e população em geral.



No âmbito do programa COALA, foram desenvolvidas ações formativas

em formato presencial, online e híbrido, permitindo alargar a

participação e facilitar o acesso à formação por parte de diferentes

profissionais e comunidades. As temáticas abordadas centraram-se

sobretudo nas áreas da saúde mental, neurodesenvolvimento,

intervenção em crise, desenvolvimento emocional, relações

interpessoais e intervenção comunitária.

Durante o ano foram dinamizadas 6 ações de formação em parceria

com diferentes entidades, abrangendo aproximadamente 220

profissionais de diferentes áreas de intervenção. Paralelamente, foram

igualmente desenvolvidas 8 ações de sensibilização dirigidas à

comunidade escolar, envolvendo cerca de 360 alunos pertencentes a 4

agrupamentos de escolas distintos, promovendo espaços de reflexão,

partilha de conhecimento e desenvolvimento de estratégias de

intervenção ajustadas às necessidades identificadas nos diferentes

contextos educativos e comunitários.

Foram ainda asseguradas 157 horas de consultoria e apoio técnico a

mais de 25 entidades parceiras, reforçando o compromisso da Latitudes-

CAPP com o trabalho em rede, a construção conjunta de respostas e a

promoção de práticas mais integradas, preventivas e humanizadas.
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Ao nível interno, a Entidade manteve o investimento na formação

contínua, supervisão e intervisão técnica da equipa, contabilizando 91

horas de formação interna e e-learning e 91 horas de supervisão e

intervisão, procurando reforçar competências técnicas, promover

reflexão sobre as práticas desenvolvidas e assegurar maior qualidade na

intervenção junto dos utentes e comunidade.

A aposta na capacitação técnica e comunitária constituiu, assim, uma

das áreas prioritárias da intervenção da Latitudes-CAPP ao longo de

2025, permitindo fortalecer redes de colaboração, promover

conhecimento especializado e contribuir para uma comunidade mais

informada, participativa e sensível às questões da saúde mental e

desenvolvimento humano.
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O ano de 2025 representou um período de reorganização, planeamento

e estruturação de diferentes projetos comunitários promovidos pela

Latitudes-CAPP, reforçando a aposta da Entidade em respostas

integradas de promoção da saúde mental, desenvolvimento

socioemocional e participação comunitária.



No âmbito do IPARA – Investigação Psicológica, Avaliação, Reabilitação

e Ação, foram desenvolvidas diferentes dinâmicas de preparação,

reorganização e alinhamento de programas de intervenção comunitária,

particularmente direcionados para crianças, adolescentes, famílias,

comunidade educativa e população sénior.

Entre os projetos em desenvolvimento destacou-se o programa PSIMCA,

orientado para a promoção de competências socioemocionais,

criatividade, comunicação e participação comunitária, através de

atividades lúdicas, expressão artística, jogos terapêuticos e

desenvolvimento de curtas-metragens de animação. Durante o ano

foram realizadas diferentes ações de preparação, alinhamento e

dinamização de atividades associadas ao programa, em articulação com

parceiros comunitários e educativos.

Paralelamente, o programa Camaleão foi reorganizado e preparado

para futura implementação no concelho de Setúbal, direcionado para a

promoção do envelhecimento ativo, estimulação cognitiva, expressão

emocional e participação social da população sénior.

Ao longo de 2025 foi igualmente desenvolvido o projeto Colibri,

centrado na criação de materiais e recursos terapêuticos e

psicoeducativos destinados ao apoio à intervenção psicológica e

psicopedagógica junto de crianças, adolescentes e famílias.
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O programa Metamorfose continuou igualmente em articulação com o

programa COALA, através da dinamização de ações de formação,

sensibilização e capacitação dirigidas a profissionais, entidades e

comunidade educativa, procurando promover reflexão e

desenvolvimento de competências associadas à saúde mental,

desenvolvimento humano e relações interpessoais. Apesar do

desenvolvimento destas ações formativas, o programa encontra-se

ainda em fase de estruturação para futura implementação de respostas

mais aprofundadas ao nível da saúde mental organizacional e

comunitária junto das entidades parceiras.

A preparação do programa SURICATA – Programa de Desenvolvimento

Socioemocional e Comunitário constituiu também uma das áreas de

investimento estratégico da Entidade, procurando estruturar respostas

grupais de intervenção cognitiva, emocional, linguagem e capacitação

familiar e comunitária, em articulação com escolas, entidades sociais e

comunidade local.

Os diferentes projetos desenvolvidos refletem a intenção da Latitudes-

CAPP em consolidar respostas comunitárias inovadoras, criativas e

ajustadas às necessidades identificadas no território, promovendo uma

intervenção cada vez mais integrada, preventiva e participativa.
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Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP continuou a investir na promoção

da literacia em saúde mental e desenvolvimento humano através da

dinamização de conteúdos digitais, recursos psicoeducativos e espaços

de reflexão dirigidos à comunidade.

O Blogue Latitudes World Therapy assumiu um papel particularmente

relevante na divulgação de conteúdos associados à saúde mental,

neurodesenvolvimento, desenvolvimento humano, relações

interpessoais, intervenção terapêutica e estratégias de apoio psicológico

e comunitário. Durante o ano foram desenvolvidos conteúdos

distribuídos pelas diferentes rubricas do blogue, incluindo artigos

técnicos, materiais de intervenção, leituras animadas, reflexões

terapêuticas e análise de filmes, séries e recursos educativos.

O crescimento sustentado da presença digital da Entidade permitiu

alcançar cerca de 10.277 visitantes no Blogue Latitudes World Therapy,

6.358 visitas ao site institucional e 4.505 visitas nas diferentes redes

sociais da Latitudes-CAPP, reforçando o impacto da partilha de

conhecimento e da sensibilização comunitária em contexto online.

Paralelamente, foram igualmente dinamizadas Leituras Animadas,

consistindo na leitura de livros infantis e juvenis em formato áudio e
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vídeo, procurando criar um banco de recursos acessíveis que permita às

crianças acompanhar a leitura através do som enquanto exploram o

livro de forma autónoma. Estas leituras constituem igualmente um

importante recurso de apoio à inclusão, podendo ser utilizadas por

crianças invisuais ou com dificuldades visuais, promovendo maior

acessibilidade à leitura, imaginação, desenvolvimento da linguagem e

contacto com diferentes histórias e emoções.

Ao longo de 2025, o canal SoundCloud da Latitudes-CAPP atingiu cerca

de 134 Leituras Animadas publicadas, integradas num universo

aproximado de 320 faixas públicas, incluindo poemas, lengalengas,

exercícios de mindfulness, relaxamentos e outros conteúdos áudio

dirigidos à promoção do desenvolvimento emocional, linguagem,

criatividade e bem-estar psicológico.

Foram igualmente desenvolvidos conteúdos digitais complementares,

procurando promover momentos de reflexão, desenvolvimento

emocional e aproximação da comunidade às diferentes temáticas

trabalhadas pela Entidade.

A aposta na comunicação digital constituiu uma importante estratégia

de aproximação à comunidade, permitindo ampliar o acesso à

informação, reduzir barreiras no acesso ao conhecimento e promover

espaços mais acessíveis de sensibilização e partilha em torno da saúde

mental e do desenvolvimento humano.
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Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP procurou reforçar o trabalho em

rede e a proximidade às entidades parceiras, reconhecendo a

importância da articulação interinstitucional na construção de respostas

mais integradas, preventivas e ajustadas às necessidades da

comunidade.

A Entidade manteve colaboração regular com diferentes parceiros dos

concelhos de Almada, Setúbal, Sesimbra e Palmela, abrangendo escolas,

agrupamentos escolares, IPSS, juntas de freguesia, universidades, grupos

comunitários e outras estruturas de apoio social e educativo. Durante o

ano foram contabilizados 45 parceiros institucionais, refletindo a

consolidação progressiva da rede de colaboração desenvolvida pela

Latitudes-CAPP.

O fortalecimento destas parcerias permitiu desenvolver ações de

sensibilização, consultoria, formação e planeamento conjunto de

respostas comunitárias, promovendo maior articulação entre diferentes

áreas de intervenção, nomeadamente saúde mental, educação,

desenvolvimento humano e inclusão social.

Ao nível institucional, destacou-se igualmente a participação da

Latitudes-CAPP no Eixo da Saúde Mental da Comissão Social de 
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Freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, contribuindo

para a dinamização de iniciativas de sensibilização e reflexão

comunitária em torno das questões da saúde mental e do bem-estar

psicológico.

Paralelamente, foram reforçadas as articulações com instituições de

ensino superior, particularmente no âmbito da orientação de estágios e

desenvolvimento de competências técnicas e profissionais junto de

estudantes das áreas da psicologia e intervenção comunitária.

A reorganização institucional desenvolvida ao longo de 2025 permitiu

igualmente consolidar estratégias internas de funcionamento, redefinir

prioridades de intervenção e preparar o crescimento gradual da

Entidade nos próximos anos, procurando fortalecer a sustentabilidade

organizacional, a qualidade das respostas desenvolvidas e a

proximidade à comunidade.

O desenvolvimento institucional da Latitudes-CAPP continuou, assim,

assente numa lógica de cooperação, partilha de conhecimento e

construção conjunta de soluções comunitárias, valorizando a

importância das relações humanas e do trabalho colaborativo enquanto

pilares fundamentais da intervenção social e comunitária.
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Indicadores 
de 

Impacto



Indicadores Resultados 2025

Concelhos de intervenção 4

Parceiros institucionais 45

Sessões de Psicologia 1322

Avaliações Psicológicas 30

Bolsas Canguru 8

Ações de Formação 6

Ações de Sensibilização 8

Horas de Consultoria 157

Pessoas alcançadas (presencial - online) 23 020

Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP procurou consolidar a sua

intervenção junto da comunidade, promovendo respostas de apoio

psicológico, capacitação técnica, desenvolvimento comunitário e

sensibilização em saúde mental.

Apesar dos constrangimentos económicos e institucionais sentidos ao

longo do exercício, a Entidade manteve a continuidade das suas

respostas, reforçando a proximidade à comunidade e ampliando

gradualmente o impacto da sua intervenção presencial e online.

Indicadores Gerais de Intervenção
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Indicadores Resultados 2025

Formação Interna e E-Learning 91 Horas

Supervisão e Intervisão 91 Horas

Formações a Parceiros 67 horas

Os dados apresentados refletem o esforço desenvolvido pela Latitudes-

CAPP na manutenção e diversificação das respostas comunitárias,

procurando responder às necessidades identificadas junto de crianças,

adolescentes, adultos, famílias, escolas e entidades parceiras.

Formação e Capacitação Técnica

2 7

A aposta na capacitação técnica e supervisão constituiu uma área

prioritária da Entidade, procurando assegurar maior qualidade na

intervenção, atualização de conhecimentos e reflexão contínua sobre as

práticas desenvolvidas.

Projetos Comunitários e Desenvolvimento Humano

Projetos Indicadores

PSIMCA & Camaleão 45 horas

Suricata 25 horas

Colibri 30 horas

Blogue Latitudes World Therapy 85 horas



Indicadores Digitais Resultados 2025

Visitantes Blogue Latitudes World Therapy 10 277

Visitas ao site institucional 6 358

Visitas às redes sociais 4 505

Os projetos desenvolvidos ao longo do ano permitiram reforçar a

intervenção comunitária, a promoção da criatividade, desenvolvimento

socioemocional e produção de recursos psicoeducativos dirigidos à

comunidade.

Impacto Digital e Comunicação

2 8

O crescimento da presença digital da Latitudes-CAPP permitiu ampliar

o acesso à informação e sensibilização em saúde mental, promovendo

espaços acessíveis de partilha de conhecimento, reflexão e

desenvolvimento humano.

Reflexão Global do Impacto

Os indicadores apresentados demonstram o esforço da Latitudes-CAPP

na consolidação de respostas integradas de saúde mental, capacitação

comunitária e intervenção social, procurando desenvolver uma atuação

próxima, flexível e ajustada às necessidades da comunidade.

O ano de 2025 caracterizou-se não apenas pela continuidade das

respostas existentes, mas também pela preparação e reorganização de

diferentes projetos comunitários, reforçando as bases para o

crescimento gradual e sustentável da Latitudes nos próximos anos.



Análise da
Execução 

do Ano 2025



Constrangimentos Identificados

O ano de 2025 ficou marcado por diferentes desafios económicos,

sociais e organizacionais que tiveram impacto direto na atividade da

Latitudes-CAPP e na estabilidade das respostas desenvolvidas junto da

comunidade.

A instabilidade financeira vivida por muitas famílias refletiu-se no

aumento significativo de desmarcações e interrupções dos

acompanhamentos terapêuticos, condicionando a previsibilidade

financeira da Entidade e originando constrangimentos ao nível da

gestão da tesouraria e sustentabilidade operacional.

Ao longo do ano registaram-se 459 desmarcações de sessões,

correspondendo a um impacto estimado de 13.770€ em receitas não

processadas. Paralelamente, verificou-se uma diminuição da procura em

algumas áreas de intervenção específicas, nomeadamente nas respostas

de psicomotricidade e nutrição.

A necessidade de reorganização interna e redefinição de prioridades

estratégicas levou igualmente à contenção e reajustamento de

determinadas respostas e projetos, procurando assegurar a

continuidade dos serviços considerados essenciais e garantir maior 
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estabilidade institucional.

Apesar dos constrangimentos identificados, a Latitudes-CAPP procurou

manter a sua atividade regular, preservar a proximidade à comunidade

e continuar a desenvolver respostas promotoras de saúde mental,

desenvolvimento humano e intervenção comunitária.

Estratégias Implementadas

Face aos desafios identificados, a Entidade procurou implementar

diferentes estratégias de reorganização, adaptação e fortalecimento

institucional ao longo de 2025.

Entre as principais estratégias desenvolvidas destacaram-se:

Reforço da articulação com parceiros comunitários e educativos;

Continuidade da aposta na teleterapia e respostas híbridas;

Consolidação do programa COALA e dinamização de ações de

formação e sensibilização;

Estruturação e reorganização dos programas PSIMCA e Camaleão;

Criação do programa SURICATA;

Investimento na presença digital e literacia em saúde mental;

Reforço da supervisão técnica e capacitação interna da equipa;

Desenvolvimento gradual de novas respostas comunitárias e projetos

de intervenção.

A reorganização institucional realizada ao longo do exercício permitiu

fortalecer as bases estruturais da Entidade, preparar novos projetos e 
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consolidar estratégias de crescimento sustentável para os próximos

anos.

Oportunidades e Desenvolvimento Futuro

Apesar dos desafios sentidos ao longo de 2025, o ano constituiu

igualmente uma oportunidade de reflexão, reorganização e

fortalecimento da identidade institucional da Latitudes-CAPP.

O crescimento da presença digital, o reforço das parcerias, o

desenvolvimento de novos projetos comunitários e a consolidação

gradual da intervenção da Entidade permitiram criar bases importantes

para o crescimento futuro da cooperativa.

A preparação de projetos como o SURICATA, o desenvolvimento do

PSIMCA e do Camaleão, a continuidade das Bolsas Canguru e o

fortalecimento da capacitação comunitária constituem áreas

estratégicas de investimento para os próximos anos, procurando

responder de forma cada vez mais integrada e humanizada às

necessidades identificadas no território.

A Latitudes-CAPP procurará continuar a consolidar respostas

sustentáveis, fortalecer a sua intervenção comunitária e aprofundar o

impacto da sua atuação junto das pessoas, famílias e entidades

parceiras, mantendo o compromisso com a promoção da saúde mental,

inclusão social e desenvolvimento humano.
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Demonstrações
Financeiras e

Sustentabil idade



Enquadramento Financeiro

O exercício de 2025 decorreu num contexto económico e social

particularmente desafiante para as entidades do setor social e da saúde

mental, refletindo-se igualmente na atividade da Latitudes-CAPP.

Apesar das dificuldades sentidas ao longo do ano, a Entidade procurou

assegurar a continuidade das respostas terapêuticas, comunitárias e

formativas desenvolvidas junto da população, mantendo o investimento

na proximidade à comunidade e na preparação de novos projetos

estratégicos.

Os rendimentos da Entidade resultaram essencialmente da prestação

de serviços de apoio psicológico, formação, consultoria e

desenvolvimento de projetos comunitários, tendo o volume de receitas

ascendido a 42.545,89€. Paralelamente, registaram-se outros

rendimentos no valor de 162,57€.

Ao nível da estrutura de gastos, os principais encargos da Entidade

estiveram associados aos fornecimentos e serviços externos, no valor de

22.762,59€, e aos gastos com pessoal, no valor de 21.904,93€.
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O resultado líquido do exercício fixou-se em (3.904,34€), refletindo o

impacto da reorganização institucional desenvolvida ao longo do ano, a

diminuição de algumas respostas específicas e o aumento significativo

de desmarcações de sessões e interrupções dos acompanhamentos

terapêuticos.

Sustentabilidade e Gestão Financeira

Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP procurou implementar diferentes

estratégias de reorganização financeira e contenção de custos,

procurando assegurar a sustentabilidade gradual da Entidade e a

continuidade dos serviços considerados prioritários.

A gestão desenvolvida ao longo do exercício procurou equilibrar:

a manutenção da atividade clínica e comunitária;

a continuidade das respostas aos utentes;

o investimento em novos projetos;

e a reorganização estrutural da cooperativa.

Apesar das limitações financeiras sentidas, a Entidade manteve o

funcionamento regular das suas respostas, reforçou a articulação

comunitária e preparou a implementação gradual de novos projetos

previstos para os próximos anos, nomeadamente SURICATA, PSIMCA e

Camaleão.
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A estrutura financeira da Latitudes-CAPP reflete atualmente uma

organização em fase de consolidação e reorganização estratégica,

procurando fortalecer gradualmente a sustentabilidade institucional

através:

do reforço das parcerias;

da diversificação das respostas;

do crescimento da formação e consultoria;

da ampliação da intervenção comunitária;

do aumento da presença digital e institucional.

Perspectiva Financeira Futura

A Latitudes-CAPP procurará continuar a desenvolver estratégias de

crescimento sustentável e reorganização financeira ao longo de 2026,

reforçando a capacidade de resposta da Entidade e consolidando novas

áreas de intervenção.

A implementação gradual de novos projetos comunitários, o

crescimento das ações de formação, a ampliação das parcerias

institucionais e o reforço da intervenção comunitária constituem áreas

estratégicas prioritárias para o fortalecimento da sustentabilidade futura

da cooperativa.

Apesar dos desafios identificados, a Direção considera que o trabalho

desenvolvido ao longo de 2025 permitiu consolidar bases importantes

para a continuidade e crescimento gradual da Latitudes nos próximos

anos.
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A Latitudes-CAPP procurará continuar, ao longo de 2026, o processo de

consolidação institucional, reorganização estratégica e desenvolvimento

gradual de respostas comunitárias integradas, procurando reforçar a

proximidade à comunidade e ampliar o impacto da sua intervenção nas

áreas da saúde mental, desenvolvimento humano e inclusão social.

No âmbito da saúde mental e intervenção clínica, prevê-se a

continuidade do investimento no Serviço de Psicologia, através da

manutenção de respostas presenciais e online, procurando aumentar a

acessibilidade aos serviços de apoio psicológico e responder de forma

mais ajustada às necessidades dos utentes e famílias. Encontra-se

igualmente prevista a continuidade das Bolsas Canguru, enquanto

resposta de apoio psicológico dirigida a situações de maior

vulnerabilidade económica e social.

Ao nível da formação e capacitação comunitária, a Entidade procurará

consolidar o programa COALA, através da dinamização de ações de

formação, sensibilização, mentorias e webinários dirigidos à

comunidade educativa, técnicos, famílias e população em geral.

Pretende-se reforçar a promoção da literacia em saúde mental,

desenvolvimento humano e intervenção comunitária, privilegiando

formatos presenciais, online e híbridos.
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No âmbito do programa COALA encontra-se igualmente previsto o

lançamento do curso “Neurodesenvolvimento em Contexto Escolar:

Compreensão e Intervenção nas Perturbações do

Neurodesenvolvimento”, dirigido a técnicos e profissionais da

comunidade escolar, procurando promover maior compreensão e

capacitação na intervenção junto de crianças e jovens com

perturbações do neurodesenvolvimento.

Na área dos projetos comunitários, prevê-se o desenvolvimento gradual

e implementação operacional dos programas PSIMCA, Camaleão e

SURICATA, reforçando a intervenção socioemocional, cognitiva, artística

e comunitária junto de crianças, adolescentes, famílias e população

sénior.

O programa SURICATA – Programa de Desenvolvimento Socioemocional

e Comunitário constitui uma das principais áreas estratégicas previstas

para 2026, procurando desenvolver respostas grupais de intervenção

cognitiva, emocional e linguagem, bem como ações de capacitação

dirigidas às famílias e comunidade educativa, em articulação com

parceiros locais e estruturas educativas e comunitárias.

Encontra-se igualmente prevista a dinamização de iniciativas

comunitárias no território do Monte da Caparica, zona onde se encontra

localizado o Espaço Jovem do PIA II, procurando promover maior

participação comunitária, inclusão social e dinamização do espaço

público.
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No âmbito do programa SURICATA, prevê-se a realização de dois

festivais comunitários: um festival de jogos de tabuleiro terapêuticos e

um festival de gincanas comunitárias, procurando promover

criatividade, cooperação, participação social e desenvolvimento

socioemocional junto da comunidade local.

Durante o segundo semestre de 2026, prevê-se igualmente a conversão

dos jogos terapêuticos de tabuleiro, no âmbito do programa PSIMCA,

em atividades de intervenção comunitária em espaço público,

promovendo maior aproximação entre comunidade, saúde mental e

participação social. Paralelamente, encontra-se prevista a apresentação

pública das curtas-metragens de animação desenvolvidas no âmbito do

programa PSIMCA ao longo de 2026.

Ao nível comunitário e institucional, encontra-se igualmente prevista a

realização de um encontro entre entidades da saúde, comunidade

educativa e parceiros sociais, procurando promover articulação

interinstitucional e alinhamento do trabalho a desenvolver no âmbito da

saúde mental na Comissão Social de Freguesias de Almada, Cova da

Piedade, Pragal e Cacilhas.

Paralelamente, prevê-se o desenvolvimento de trabalho articulado com

a União de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas,

procurando estruturar e implementar um plano comunitário de

intervenção na área das crises e catástrofes, promovendo maior 
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preparação, sensibilização e organização comunitária face a situações

de emergência e vulnerabilidade social.

Ao nível da comunicação e literacia em saúde mental, a Latitudes-CAPP

procurará dar continuidade ao crescimento do Blogue Latitudes World

Therapy, Leituras Animadas e restantes plataformas digitais, reforçando

a produção e partilha de conteúdos psicoeducativos dirigidos à

comunidade. Prevê-se igualmente que o blogue ultrapasse os 2000

artigos publicados ao longo de 2026, consolidando-se enquanto espaço

de divulgação, reflexão e promoção da saúde mental e desenvolvimento

humano.

Paralelamente, encontra-se igualmente prevista a continuidade do

desenvolvimento da mascote Gala, personagem identitária da Latitudes-

CAPP associada à promoção do desenvolvimento emocional, humano e

comunitário junto de crianças e famílias.

Durante 2026, prevê-se o desenvolvimento de novas histórias,

personagens e episódios associados ao universo da Gala, procurando

integrar temáticas relacionadas com emoções, relações interpessoais,

inclusão, criatividade, saúde mental e desenvolvimento humano, através

de recursos lúdicos, narrativos e educativos adaptados às diferentes

faixas etárias.
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A continuidade deste projeto procurará reforçar a criação de materiais

psicoeducativos acessíveis e criativos, promovendo maior aproximação

das crianças e famílias às temáticas do desenvolvimento emocional e da

saúde mental, em articulação com os diferentes programas

comunitários e plataformas digitais da Latitudes-CAPP.

Paralelamente, encontra-se igualmente prevista a criação do canal

YouTube “Latitudes World Therapy”, procurando ampliar a divulgação de

conteúdos psicoeducativos, leituras animadas, reflexões terapêuticas,

ações de sensibilização e recursos audiovisuais associados à saúde

mental, desenvolvimento humano e intervenção comunitária,

promovendo maior acessibilidade e aproximação da comunidade às

diferentes áreas de intervenção da Entidade.

A Entidade procurará igualmente reforçar as parcerias institucionais e o

trabalho em rede com escolas, IPSS, universidades, estruturas

comunitárias e entidades locais, promovendo respostas mais articuladas,

preventivas e integradas.

Apesar dos desafios económicos e institucionais identificados, a

Latitudes-CAPP mantém o compromisso de continuar a desenvolver

respostas humanas, acessíveis e inovadoras, procurando consolidar a sua

intervenção junto da comunidade e fortalecer gradualmente a

sustentabilidade da cooperativa nos próximos anos.
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Conclusão



O ano de 2025 representou, para a Latitudes-CAPP, um período de

reorganização, adaptação e fortalecimento gradual da sua identidade

institucional e comunitária.

Apesar dos desafios económicos, financeiros e organizacionais sentidos

ao longo do exercício, a Entidade procurou assegurar a continuidade

das respostas desenvolvidas junto da comunidade, mantendo o

acompanhamento psicológico, a capacitação técnica, a sensibilização

comunitária e o desenvolvimento de projetos promotores de saúde

mental, desenvolvimento humano e inclusão social.

Mais do que um ano de estabilidade, 2025 constituiu um período de

reconstrução, reflexão e preparação estratégica, permitindo reorganizar

respostas existentes, fortalecer a articulação comunitária e estruturar

novos projetos de intervenção dirigidos à comunidade educativa,

famílias, crianças, adolescentes, adultos e população sénior.

O fortalecimento das parcerias institucionais, o crescimento da presença

digital, o investimento na formação e capacitação comunitária e o

desenvolvimento gradual dos diferentes programas integrados no

IPARA – Investigação Psicológica, Avaliação, Reabilitação e Ação,

permitiram consolidar bases importantes para o crescimento futuro da

Latitudes.
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Ao longo do ano, a Latitudes-CAPP procurou reafirmar o seu

compromisso com uma intervenção humanizada, próxima, integrada e

criativa, valorizando o trabalho em rede, a participação comunitária, a

partilha de conhecimento e a construção conjunta de respostas

ajustadas às necessidades identificadas no território.

A reorganização desenvolvida em 2025 permitiu igualmente preparar

novas respostas comunitárias e projetos estratégicos previstos para os

próximos anos, nomeadamente nas áreas da saúde mental comunitária,

neurodesenvolvimento, envelhecimento ativo, literacia em saúde

mental, intervenção em crise e dinamização comunitária em espaço

público.

A Direção agradece a todos os cooperadores, colaboradores, parceiros,

estagiários, voluntários e utentes que contribuíram para o

desenvolvimento da Latitudes-CAPP ao longo de 2025, reconhecendo a

importância das relações humanas, da cooperação e da construção

coletiva enquanto pilares fundamentais do crescimento da Entidade.

A Latitudes-CAPP procurará continuar a desenvolver respostas

sustentáveis, acessíveis, criativas e inovadoras, mantendo o compromisso

de contribuir para uma comunidade mais consciente, participativa,

inclusiva e promotora de saúde mental e desenvolvimento humano.
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Anexo I – Síntese de Atividades Previstas para 2026

 

Anexo I – Síntese de Atividades Previstas para 2026

Anexo III – Demonstrações Financeiras e Documentação Contabilística

Balanço

Demonstração de Resultados

Anexo às Demonstrações Financeiras
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A n e x o  I  –  S í n t e s e  d e  A t i v i d a d e s
P r e v i s t a s  p a r a  2 0 2 6

Respostas Previsão

Serviço de Psicologia
1 500 sessões a serem realizadas

2000 sessões agendadas

Coala 
Formação Escolas

4 sessões agendadas 
cada sessão terá entre 25 a 35 participantes

Coala 
Ação de Sensiblização

6 sessões agendadas
cada sessão terá entre 25 a 50 participantes

Coala 
Webinário

Webinários com sugestões 
de boas práticas parentais

Coala
Mentoria

6 sessões agendadas
cada sessão terá entre 3 a 10 participantes

PSIMCA
12 sessões agendadas x 2

cada sessão terá entre 4 a 10 participantes

PSIMCA
Mentoria

14 sessões agendadas
cada sessão terá entre 4 a 6 participantes

Camaleão
14 sessões agendadas

sessões individuais para 2 a 4 participantes

Bolsas Canguru
14 Bolsas Canguru - 1º Semestre
12 Bolsas Canguru - 2º Semestre

Suricata Cogito
7 sessões agendadas - 2º Semestre x 3

sessões grupais quinzenais para 4 a 6 participantes

Suricata Emo
7 sessões agendadas - 2º Semestre x 3

sessões grupais quinzenais para 4 a 6 participantes

O presente anexo constitui uma síntese operacional das atividades previstas para 2026,

podendo as mesmas sofrer reajustamentos em função das necessidades identificadas pela

comunidade, parceiros institucionais e recursos disponíveis ao longo do exercício.
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A n e x o  I  –  S í n t e s e  d e  A t i v i d a d e s
P r e v i s t a s  p a r a  2 0 2 6

Respostas Previsão

Suricata Ling
14 sessões agendadas - 2º Semestre x 3

sessões grupais quinzenais para 4 a 6 participantes

Suricata Família
3 sessões agendadas - 2º Semestre 

sessões grupais mensais para 5 participantes (min)

Suricata Comunidade
3 sessões agendadas - 2º Semestre 

sessões grupais mensais de formação para a
comunidade educativa e equipa de técnicos

Suricata - Festival
Apresentação das curtas e dos jogos lúdicos 

do PSIMCA
divididos nas diferentes rubricas do Blogue

Blogue 
Latitudes World Theapy

Elaboração de 144 artigos, 
divididos nas diferentes rubricas do Blogue

Leituras Animadas
24 leituras animadas

Canal Soundcloud

Encontro Anual

Entre Entidades do Eixo da Saúde Mental da
Comissão Social de Freguesias Almada Cova da

Piedade Pragal e Cacilhas e Escolas da União
(direções e SPO)

Colibri
Inicio da Criação dos materiais de intervenção 

criados pela Latitudes

Marinheiro por 5 Dias
Em parceria com a União de freguesias Almada Cova
da Piedade Pragal e Cacilhas e Marinha Portuguesa

Orientação de Estágios de
Psicologia

Em Parceria com a Universidade da Lusiada e ISPA
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A n e x o  I I  –  P r e v i s õ e s  F i n a n c e i r a s  e
S u s t e n t a b i l i d a d e  -  R e c e i t a s  p a r a  2 0 2 6

  Respostas/Projetos
  

  Previsão Financeira
  

  Serviço de Psicologia
  

  Média de 30€ por sessão (valores entre 20€ e 40€)
  

  COALA – Formação Escolas
  

  Média de 150€ por sessão (2h-3h)
  

  COALA – Ações de Sensibilização
  

  Média de 30€ por sessão (60-120 min)
  

  COALA – Webinários
  

  Média de 100€ por sessão (2h-3h)
  

  COALA – Mentoria
  

  Média de 30€ por sessão (60-120 min)
  

  PSIMCA
  

  Média de 75€ por sessão (120 min)
  

  PSIMCA – Mentoria
  

  Média de 75€ por sessão (120 min)
  

  Camaleão
  

  Média de 30€ por sessão (valores entre 20€ e 40€)
  

  Bolsas Canguru
  

  Média de 30€ por sessão (valores entre 20€ e 40€)
  

  SURICATA Cogito
  

  Média de 75€ por sessão (120 min)
  

  SURICATA Emo
  

  Média de 75€ por sessão (120 min)
  

As previsões apresentadas constituem estimativas financeiras elaboradas com base nas

respostas atualmente previstas para o exercício de 2026, podendo sofrer reajustamentos em

função da evolução das necessidades identificadas, parcerias estabelecidas, financiamento

disponível e adesão da comunidade às diferentes respostas desenvolvidas pela Latitudes-

CAPP.
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" O  s o n h o  c o m a n d a  a  v i d a
E  q u e  s e m p r e  q u e  o  h o m e m  s o n h a

O  m u n d o  p u l a  e  a v a n ç a
C o m o  b o l a  c o l o r i d a

E n t r e  a s  m ã o s  d u m a  c r i a n ç a ! "

A n t ó n i o  G e d e ã o


	Somos Latitudes
	Sobre 
	UM POUCO SOBRE A NOSSA HISTÓRIA

	Indice
	Indicadores de Impacto       Pessoas apoiadas       Formação e capacitação       Intervenção comunitária       Impacto digital   Análise da Execução do Ano 2025       Constrangimentos encontrados       Estratégias implementadas       Oportunidades identificadas   Demonstrações Financeiras       Análise dos Rendimentos       Análise dos Gastos       Resultado do Exercício       Sustentabilidade Financeira   Perspetivas para 2026       Saúde Mental       Formação       Projetos Comunitários       Desenvolvimento Institucional   Conclusão
	Anexos     Anexo I – Demonstrações Financeiras e Documentação Contabilística       Balanço       Demonstração de Resultados       Anexo às Demonstrações Financeiras    Anexo II – Síntese de Atividades Previstas para 2026    Anexo III – Previsões Financeiras e Sustentabilidade para 2026
	Mensagem da  Direção
	Mensagem da Direção
	Foi a partir do IPARA que continuaram a ser desenvolvidos e reorganizados os diferentes programas comunitários da Entidade, nomeadamente o PSIMCA, Camaleão, Metamorfose e Colibri, projetos já integrados na intervenção comunitária da Latitudes-CAPP.
	Paralelamente, ao longo de 2025, foi igualmente estruturado o programa SURICATA, desenvolvido em articulação com parceiros comunitários e educativos, procurando promover respostas integradas nas áreas do desenvolvimento socioemocional, intervenção comunitária, capacitação familiar e educativa, saúde mental e inclusão social.
	O fortalecimento das parcerias institucionais, o investimento na capacitação técnica e o crescimento da presença digital da Latitudes-CAPP permitiram ampliar o impacto da intervenção junto da comunidade, promovendo o acesso ao conhecimento, à saúde mental e ao desenvolvimento humano.
	Apesar dos constrangimentos financeiros sentidos ao longo do exercício, a cooperativa manteve a sua atividade regular, reforçou a sua identidade institucional e preparou as bases para a implementação gradual de novos projetos comunitários previstos para os próximos anos.
	A Direção agradece a todos os cooperadores, colaboradores, parceiros, estagiários, voluntários e utentes que contribuíram para o desenvolvimento da Latitudes-CAPP, renovando o compromisso de continuar a construir respostas humanas, acessíveis, criativas e inovadoras ao serviço da comunidade.
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	Execução do  Plano de Atividades  2025
	Eixo da Saúde Mental e Intervenção Clínica
	Eixo da Formação e Capacitação Comunitária
	No âmbito do programa COALA, foram desenvolvidas ações formativas em formato presencial, online e híbrido, permitindo alargar a participação e facilitar o acesso à formação por parte de diferentes profissionais e comunidades. As temáticas abordadas centraram-se sobretudo nas áreas da saúde mental, neurodesenvolvimento, intervenção em crise, desenvolvimento emocional, relações interpessoais e intervenção comunitária.
	Durante o ano foram dinamizadas 6 ações de formação em parceria com diferentes entidades, abrangendo aproximadamente 220 profissionais de diferentes áreas de intervenção. Paralelamente, foram igualmente desenvolvidas 8 ações de sensibilização dirigidas à comunidade escolar, envolvendo cerca de 360 alunos pertencentes a 4 agrupamentos de escolas distintos, promovendo espaços de reflexão, partilha de conhecimento e desenvolvimento de estratégias de intervenção ajustadas às necessidades identificadas nos diferentes contextos educativos e comunitários.
	Foram ainda asseguradas 157 horas de consultoria e apoio técnico a mais de 25 entidades parceiras, reforçando o compromisso da Latitudes-CAPP com o trabalho em rede, a construção conjunta de respostas e a promoção de práticas mais integradas, preventivas e humanizadas.
	Eixo da Investigação e Desenvolvimento Comunitário
	No âmbito do IPARA – Investigação Psicológica, Avaliação, Reabilitação e Ação, foram desenvolvidas diferentes dinâmicas de preparação, reorganização e alinhamento de programas de intervenção comunitária, particularmente direcionados para crianças, adolescentes, famílias, comunidade educativa e população sénior.
	Entre os projetos em desenvolvimento destacou-se o programa PSIMCA, orientado para a promoção de competências socioemocionais, criatividade, comunicação e participação comunitária, através de atividades lúdicas, expressão artística, jogos terapêuticos e desenvolvimento de curtas-metragens de animação. Durante o ano foram realizadas diferentes ações de preparação, alinhamento e dinamização de atividades associadas ao programa, em articulação com parceiros comunitários e educativos.
	Paralelamente, o programa Camaleão foi reorganizado e preparado para futura implementação no concelho de Setúbal, direcionado para a promoção do envelhecimento ativo, estimulação cognitiva, expressão emocional e participação social da população sénior.
	Ao longo de 2025 foi igualmente desenvolvido o projeto Colibri, centrado na criação de materiais e recursos terapêuticos e psicoeducativos destinados ao apoio à intervenção psicológica e psicopedagógica junto de crianças, adolescentes e famílias.
	O programa Metamorfose continuou igualmente em articulação com o programa COALA, através da dinamização de ações de formação, sensibilização e capacitação dirigidas a profissionais, entidades e comunidade educativa, procurando promover reflexão e desenvolvimento de competências associadas à saúde mental, desenvolvimento humano e relações interpessoais. Apesar do desenvolvimento destas ações formativas, o programa encontra-se ainda em fase de estruturação para futura implementação de respostas mais aprofundadas ao nível da saúde mental organizacional e comunitária junto das entidades parceiras.
	A preparação do programa SURICATA – Programa de Desenvolvimento Socioemocional e Comunitário constituiu também uma das áreas de investimento estratégico da Entidade, procurando estruturar respostas grupais de intervenção cognitiva, emocional, linguagem e capacitação familiar e comunitária, em articulação com escolas, entidades sociais e comunidade local.
	Os diferentes projetos desenvolvidos refletem a intenção da Latitudes-CAPP em consolidar respostas comunitárias inovadoras, criativas e ajustadas às necessidades identificadas no território, promovendo uma intervenção cada vez mais integrada, preventiva e participativa.
	Eixo da Comunicação e Literacia em Saúde Mental
	vídeo, procurando criar um banco de recursos acessíveis que permita às crianças acompanhar a leitura através do som enquanto exploram o livro de forma autónoma. Estas leituras constituem igualmente um importante recurso de apoio à inclusão, podendo ser utilizadas por crianças invisuais ou com dificuldades visuais, promovendo maior acessibilidade à leitura, imaginação, desenvolvimento da linguagem e contacto com diferentes histórias e emoções.
	Ao longo de 2025, o canal SoundCloud da Latitudes-CAPP atingiu cerca de 134 Leituras Animadas publicadas, integradas num universo aproximado de 320 faixas públicas, incluindo poemas, lengalengas, exercícios de mindfulness, relaxamentos e outros conteúdos áudio dirigidos à promoção do desenvolvimento emocional, linguagem, criatividade e bem-estar psicológico.
	Foram igualmente desenvolvidos conteúdos digitais complementares, procurando promover momentos de reflexão, desenvolvimento emocional e aproximação da comunidade às diferentes temáticas trabalhadas pela Entidade.
	A aposta na comunicação digital constituiu uma importante estratégia de aproximação à comunidade, permitindo ampliar o acesso à informação, reduzir barreiras no acesso ao conhecimento e promover espaços mais acessíveis de sensibilização e partilha em torno da saúde mental e do desenvolvimento humano.
	Eixo das Parcerias e Desenvolvimento Institucional
	Freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, contribuindo para a dinamização de iniciativas de sensibilização e reflexão comunitária em torno das questões da saúde mental e do bem-estar psicológico.
	Paralelamente, foram reforçadas as articulações com instituições de ensino superior, particularmente no âmbito da orientação de estágios e desenvolvimento de competências técnicas e profissionais junto de estudantes das áreas da psicologia e intervenção comunitária.
	A reorganização institucional desenvolvida ao longo de 2025 permitiu igualmente consolidar estratégias internas de funcionamento, redefinir prioridades de intervenção e preparar o crescimento gradual da Entidade nos próximos anos, procurando fortalecer a sustentabilidade organizacional, a qualidade das respostas desenvolvidas e a proximidade à comunidade.
	O desenvolvimento institucional da Latitudes-CAPP continuou, assim, assente numa lógica de cooperação, partilha de conhecimento e construção conjunta de soluções comunitárias, valorizando a importância das relações humanas e do trabalho colaborativo enquanto pilares fundamentais da intervenção social e comunitária.
	Indicadores  de  Impacto
	Indicadores de Impacto
	Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP procurou consolidar a sua intervenção junto da comunidade, promovendo respostas de apoio psicológico, capacitação técnica, desenvolvimento comunitário e sensibilização em saúde mental.
	Apesar dos constrangimentos económicos e institucionais sentidos ao longo do exercício, a Entidade manteve a continuidade das suas respostas, reforçando a proximidade à comunidade e ampliando gradualmente o impacto da sua intervenção presencial e online.
	Indicadores Gerais de Intervenção
	Os dados apresentados refletem o esforço desenvolvido pela Latitudes-CAPP na manutenção e diversificação das respostas comunitárias, procurando responder às necessidades identificadas junto de crianças, adolescentes, adultos, famílias, escolas e entidades parceiras.

	Formação e Capacitação Técnica
	A aposta na capacitação técnica e supervisão constituiu uma área prioritária da Entidade, procurando assegurar maior qualidade na intervenção, atualização de conhecimentos e reflexão contínua sobre as práticas desenvolvidas.

	Projetos Comunitários e Desenvolvimento Humano
	Os projetos desenvolvidos ao longo do ano permitiram reforçar a intervenção comunitária, a promoção da criatividade, desenvolvimento socioemocional e produção de recursos psicoeducativos dirigidos à comunidade.

	Impacto Digital e Comunicação
	O crescimento da presença digital da Latitudes-CAPP permitiu ampliar o acesso à informação e sensibilização em saúde mental, promovendo espaços acessíveis de partilha de conhecimento, reflexão e desenvolvimento humano.
	Reflexão Global do Impacto Os indicadores apresentados demonstram o esforço da Latitudes-CAPP na consolidação de respostas integradas de saúde mental, capacitação comunitária e intervenção social, procurando desenvolver uma atuação próxima, flexível e ajustada às necessidades da comunidade.
	O ano de 2025 caracterizou-se não apenas pela continuidade das respostas existentes, mas também pela preparação e reorganização de diferentes projetos comunitários, reforçando as bases para o crescimento gradual e sustentável da Latitudes nos próximos anos.

	Análise da Execução  do Ano 2025
	Análise da Execução  do Ano 2025
	estabilidade institucional. Apesar dos constrangimentos identificados, a Latitudes-CAPP procurou manter a sua atividade regular, preservar a proximidade à comunidade e continuar a desenvolver respostas promotoras de saúde mental, desenvolvimento humano e intervenção comunitária.
	Estratégias Implementadas Face aos desafios identificados, a Entidade procurou implementar diferentes estratégias de reorganização, adaptação e fortalecimento institucional ao longo de 2025.
	Entre as principais estratégias desenvolvidas destacaram-se:
	Reforço da articulação com parceiros comunitários e educativos;
	Continuidade da aposta na teleterapia e respostas híbridas;
	Consolidação do programa COALA e dinamização de ações de formação e sensibilização;
	Estruturação e reorganização dos programas PSIMCA e Camaleão;
	Criação do programa SURICATA;
	Investimento na presença digital e literacia em saúde mental;
	Reforço da supervisão técnica e capacitação interna da equipa;
	Desenvolvimento gradual de novas respostas comunitárias e projetos de intervenção.
	A reorganização institucional realizada ao longo do exercício permitiu fortalecer as bases estruturais da Entidade, preparar novos projetos e
	consolidar estratégias de crescimento sustentável para os próximos anos.
	Oportunidades e Desenvolvimento Futuro Apesar dos desafios sentidos ao longo de 2025, o ano constituiu igualmente uma oportunidade de reflexão, reorganização e fortalecimento da identidade institucional da Latitudes-CAPP.
	O crescimento da presença digital, o reforço das parcerias, o desenvolvimento de novos projetos comunitários e a consolidação gradual da intervenção da Entidade permitiram criar bases importantes para o crescimento futuro da cooperativa.
	A preparação de projetos como o SURICATA, o desenvolvimento do PSIMCA e do Camaleão, a continuidade das Bolsas Canguru e o fortalecimento da capacitação comunitária constituem áreas estratégicas de investimento para os próximos anos, procurando responder de forma cada vez mais integrada e humanizada às necessidades identificadas no território.
	A Latitudes-CAPP procurará continuar a consolidar respostas sustentáveis, fortalecer a sua intervenção comunitária e aprofundar o impacto da sua atuação junto das pessoas, famílias e entidades parceiras, mantendo o compromisso com a promoção da saúde mental, inclusão social e desenvolvimento humano.
	Demonstrações Financeiras e Sustentabilidade
	Demonstrações Financeiras e Sustentabilidade
	O resultado líquido do exercício fixou-se em (3.904,34€), refletindo o impacto da reorganização institucional desenvolvida ao longo do ano, a diminuição de algumas respostas específicas e o aumento significativo de desmarcações de sessões e interrupções dos acompanhamentos terapêuticos.
	Sustentabilidade e Gestão Financeira Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP procurou implementar diferentes estratégias de reorganização financeira e contenção de custos, procurando assegurar a sustentabilidade gradual da Entidade e a continuidade dos serviços considerados prioritários.
	A gestão desenvolvida ao longo do exercício procurou equilibrar:
	a manutenção da atividade clínica e comunitária;
	a continuidade das respostas aos utentes;
	o investimento em novos projetos;
	e a reorganização estrutural da cooperativa.
	Apesar das limitações financeiras sentidas, a Entidade manteve o funcionamento regular das suas respostas, reforçou a articulação comunitária e preparou a implementação gradual de novos projetos previstos para os próximos anos, nomeadamente SURICATA, PSIMCA e Camaleão.
	A estrutura financeira da Latitudes-CAPP reflete atualmente uma organização em fase de consolidação e reorganização estratégica, procurando fortalecer gradualmente a sustentabilidade institucional através:
	do reforço das parcerias;
	da diversificação das respostas;
	do crescimento da formação e consultoria;
	da ampliação da intervenção comunitária;
	do aumento da presença digital e institucional.
	Perspectiva Financeira Futura A Latitudes-CAPP procurará continuar a desenvolver estratégias de crescimento sustentável e reorganização financeira ao longo de 2026, reforçando a capacidade de resposta da Entidade e consolidando novas áreas de intervenção.
	A implementação gradual de novos projetos comunitários, o crescimento das ações de formação, a ampliação das parcerias institucionais e o reforço da intervenção comunitária constituem áreas estratégicas prioritárias para o fortalecimento da sustentabilidade futura da cooperativa.
	Apesar dos desafios identificados, a Direção considera que o trabalho desenvolvido ao longo de 2025 permitiu consolidar bases importantes para a continuidade e crescimento gradual da Latitudes nos próximos anos.
	Perspetivas  para  2026
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	No âmbito do programa COALA encontra-se igualmente previsto o lançamento do curso “Neurodesenvolvimento em Contexto Escolar: Compreensão e Intervenção nas Perturbações do Neurodesenvolvimento”, dirigido a técnicos e profissionais da comunidade escolar, procurando promover maior compreensão e capacitação na intervenção junto de crianças e jovens com perturbações do neurodesenvolvimento.
	Na área dos projetos comunitários, prevê-se o desenvolvimento gradual e implementação operacional dos programas PSIMCA, Camaleão e SURICATA, reforçando a intervenção socioemocional, cognitiva, artística e comunitária junto de crianças, adolescentes, famílias e população sénior.
	O programa SURICATA – Programa de Desenvolvimento Socioemocional e Comunitário constitui uma das principais áreas estratégicas previstas para 2026, procurando desenvolver respostas grupais de intervenção cognitiva, emocional e linguagem, bem como ações de capacitação dirigidas às famílias e comunidade educativa, em articulação com parceiros locais e estruturas educativas e comunitárias.
	Encontra-se igualmente prevista a dinamização de iniciativas comunitárias no território do Monte da Caparica, zona onde se encontra localizado o Espaço Jovem do PIA II, procurando promover maior participação comunitária, inclusão social e dinamização do espaço público.
	No âmbito do programa SURICATA, prevê-se a realização de dois festivais comunitários: um festival de jogos de tabuleiro terapêuticos e um festival de gincanas comunitárias, procurando promover criatividade, cooperação, participação social e desenvolvimento socioemocional junto da comunidade local.
	Durante o segundo semestre de 2026, prevê-se igualmente a conversão dos jogos terapêuticos de tabuleiro, no âmbito do programa PSIMCA, em atividades de intervenção comunitária em espaço público, promovendo maior aproximação entre comunidade, saúde mental e participação social. Paralelamente, encontra-se prevista a apresentação pública das curtas-metragens de animação desenvolvidas no âmbito do programa PSIMCA ao longo de 2026.
	Ao nível comunitário e institucional, encontra-se igualmente prevista a realização de um encontro entre entidades da saúde, comunidade educativa e parceiros sociais, procurando promover articulação interinstitucional e alinhamento do trabalho a desenvolver no âmbito da saúde mental na Comissão Social de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas.
	Paralelamente, prevê-se o desenvolvimento de trabalho articulado com a União de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, procurando estruturar e implementar um plano comunitário de intervenção na área das crises e catástrofes, promovendo maior
	preparação, sensibilização e organização comunitária face a situações de emergência e vulnerabilidade social.
	Ao nível da comunicação e literacia em saúde mental, a Latitudes-CAPP procurará dar continuidade ao crescimento do Blogue Latitudes World Therapy, Leituras Animadas e restantes plataformas digitais, reforçando a produção e partilha de conteúdos psicoeducativos dirigidos à comunidade. Prevê-se igualmente que o blogue ultrapasse os 2000 artigos publicados ao longo de 2026, consolidando-se enquanto espaço de divulgação, reflexão e promoção da saúde mental e desenvolvimento humano.
	Paralelamente, encontra-se igualmente prevista a continuidade do desenvolvimento da mascote Gala, personagem identitária da Latitudes-CAPP associada à promoção do desenvolvimento emocional, humano e comunitário junto de crianças e famílias.
	Durante 2026, prevê-se o desenvolvimento de novas histórias, personagens e episódios associados ao universo da Gala, procurando integrar temáticas relacionadas com emoções, relações interpessoais, inclusão, criatividade, saúde mental e desenvolvimento humano, através de recursos lúdicos, narrativos e educativos adaptados às diferentes faixas etárias.
	A continuidade deste projeto procurará reforçar a criação de materiais psicoeducativos acessíveis e criativos, promovendo maior aproximação das crianças e famílias às temáticas do desenvolvimento emocional e da saúde mental, em articulação com os diferentes programas comunitários e plataformas digitais da Latitudes-CAPP.
	Paralelamente, encontra-se igualmente prevista a criação do canal YouTube “Latitudes World Therapy”, procurando ampliar a divulgação de conteúdos psicoeducativos, leituras animadas, reflexões terapêuticas, ações de sensibilização e recursos audiovisuais associados à saúde mental, desenvolvimento humano e intervenção comunitária, promovendo maior acessibilidade e aproximação da comunidade às diferentes áreas de intervenção da Entidade.
	A Entidade procurará igualmente reforçar as parcerias institucionais e o trabalho em rede com escolas, IPSS, universidades, estruturas comunitárias e entidades locais, promovendo respostas mais articuladas, preventivas e integradas.
	Apesar dos desafios económicos e institucionais identificados, a Latitudes-CAPP mantém o compromisso de continuar a desenvolver respostas humanas, acessíveis e inovadoras, procurando consolidar a sua intervenção junto da comunidade e fortalecer gradualmente a sustentabilidade da cooperativa nos próximos anos.
	Conclusão
	Conclusão
	Ao longo do ano, a Latitudes-CAPP procurou reafirmar o seu compromisso com uma intervenção humanizada, próxima, integrada e criativa, valorizando o trabalho em rede, a participação comunitária, a partilha de conhecimento e a construção conjunta de respostas ajustadas às necessidades identificadas no território.
	A reorganização desenvolvida em 2025 permitiu igualmente preparar novas respostas comunitárias e projetos estratégicos previstos para os próximos anos, nomeadamente nas áreas da saúde mental comunitária, neurodesenvolvimento, envelhecimento ativo, literacia em saúde mental, intervenção em crise e dinamização comunitária em espaço público.
	A Direção agradece a todos os cooperadores, colaboradores, parceiros, estagiários, voluntários e utentes que contribuíram para o desenvolvimento da Latitudes-CAPP ao longo de 2025, reconhecendo a importância das relações humanas, da cooperação e da construção coletiva enquanto pilares fundamentais do crescimento da Entidade.
	A Latitudes-CAPP procurará continuar a desenvolver respostas sustentáveis, acessíveis, criativas e inovadoras, mantendo o compromisso de contribuir para uma comunidade mais consciente, participativa, inclusiva e promotora de saúde mental e desenvolvimento humano.
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