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SOBRE

LATITUDES"

UM POUCO SOBRE A NOSSA
HISTORIA

A Latitudes - CAPP nasceu em 2009, enquanto
cooperativa de solidariedade social, tornando-se
em 2010 numa IPSS.

O nosso caminho iniciou-se com psicologia,
passando por varias areas e associando-se a terapia
da fala. Uma conjugacgao de sucesso, promovendo
um trabalho muiltidisciplinar.

Intervimos ao longo destes 16 anos, em escolas,
jardins de infancia, colégios, IPSS, grupos
comunitarios, empresas, juntas de freguesia e
hospitais na area metropolitana de Lisboa - Setubal.

Sempre numa linha de complementaridade e
partilha de conhecimento e intervengao
especializada.

Contribuimos para o bem-estar dos nossos utentes
como das entidades parceiras.

Melhorando passo a passo a comunidade e por
consequente o mundo!
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MENSAGEM DA DIREGAO

O ano de 2025 constituiu um periodo de reorganizacao, adaptacao e
consolidacao para a Latitudes - Cooperativa de Apoio Psicologico e

Psicopedagdgico.

Num contexto marcado por desafios econdmicos e sociais, a Entidade
procurou manter o seu compromisso com a promog¢ao da saude
mental, do desenvolvimento humano e da intervencao comunitaria,
reforcando a proximidade as necessidades das pessoas, familias, escolas

e organizacdes parceiras.

Ao longo do ano foram assegurados servicos de apoio psicologico,
avaliacao  psicoldgica, formacao, consultoria e sensibilizacao
comunitaria, mantendo-se uma intervencao integrada e multidisciplinar

centrada no bem-estar dos utentes e da comunidade.

Paralelamente, foram desenvolvidas agcoes de preparacao, reorganizacao
e estruturacao de novos projetos comunitarios, destacando-se o
trabalho realizado no ambito do IPARA - Investigacao Psicoldgica,
Avaliacao, Reabilitacao e Acao, enquanto eixo estruturante do

desenvolvimento comunitario da Latitudes-CAPP.




Foi a partir do IPARA que continuaram a ser desenvolvidos e
reorganizados os diferentes programas comunitarios da Entidade,
nomeadamente o PSIMCA, Camaleao, Metamorfose e Colibri, projetos ja

integrados na intervencao comunitaria da Latitudes-CAPP.

Paralelamente, ao longo de 2025, foi igualmente estruturado o
programa SURICATA, desenvolvido em articulagago com parceiros
comunitarios e educativos, procurando promover respostas integradas
nas areas do desenvolvimento socioemocional, intervencao comunitaria,

capacitacao familiar e educativa, saude mental e inclusao social.

O fortalecimento das parcerias institucionais, o investimento na
capacitacao técnica e o crescimento da presenca digital da Latitudes-
CAPP permitiram ampliar o impacto da intervencao junto da
comunidade, promovendo o acesso ao conhecimento, a saude mental e

ao desenvolvimento humano.

Apesar dos constrangimentos financeiros sentidos ao longo do exercicio,
a cooperativa manteve a sua atividade regular, reforcou a sua identidade
institucional e preparou as bases para a implementacao gradual de

NOVOS projetos comunitarios previstos para os proximaos anos.




A Direcao agradece a todos os cooperadores, colaboradores, parceiros,
estagiarios, voluntarios e utentes que contribuiram para o
desenvolvimento da Latitudes-CAPP, renovando o compromisso de

continuar a construir respostas humanas, acessiveis, criativas e

inovadoras ao servico da comunidade.
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Enquadramento
Institucional



ENQUADRAMENTO INSTITUGIONAL

Quem Somos

A Latitudes - Cooperativa de Apoio Psicologico e Psicopedagogico, C.R.L,
nasceu em 2009 enquanto cooperativa de solidariedade social,
tornando-se Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS) em

2010.

A Entidade desenvolve a sua intervencao nas areas da saude mental,
desenvolvimento humano, apoio psicoldgico, capacitacao comunitaria e
intervengao socioeducativa, procurando promover respostas integradas,

acessiveis e ajustadas as necessidades da comunidade.

Ao longo do seu percurso, a Latitudes-CAPP tem vindo a desenvolver
trabalho junto de criancas, adolescentes, adultos, familias, escolas, IPSS,
grupos comunitarios, empresas e entidades publicas e privadas,
intervindo em diferentes contextos do distrito de Setubal e area

metropolitana de Lisboa.

A intervencao da Entidade procura assentar numa logica de
complementaridade, trabalho em rede e partilha de conhecimento
técnico e humano, valorizando a importancia das relacdes interpessoais,
da criatividade e da participacao comunitaria enquanto elementos
fundamentais da promocao da saude mental e desenvolvimento

humano.




Missao, Visao e Valores

A Latitudes-CAPP tem como missao promover a saude mental, o
desenvolvimento humano e o bem-estar psicolégico da comunidade,
através de respostas de apoio psicoldgico, formacao, sensibilizacao e
desenvolvimento de projetos comunitarios centrados na prevencao,

capacitacao e inclusao social.

A Entidade procura desenvolver uma intervencao humanizada, acessivel
e multidisciplinar, promovendo respostas ajustadas as necessidades
emocionais, cognitivas, sociais e relacionais das pessoas e comunidades.
A visao da Latitudes-CAPP assenta na construcao de uma comunidade
mais consciente, inclusiva, participativa e promotora de saude mental,
valorizando o desenvolvimento humano ao longo das diferentes etapas

do ciclo de vida.

Enquanto principios orientadores da sua intervencao, a Entidade
procura valorizar:
e A promocao da saude mental e do bem-estar psicologico;

* A humanizacao das respostas;

A inclusao social e comunitaria;

O trabalho em rede e cooperacao institucional;

A criatividade e inovacao na intervencao;

A capacitacao das pessoas e comunidades;

O respeito pela individualidade e diversidade humana.




Estrutura Organizacional

Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP manteve a sua atividade através da
colaboracao entre direcao, cooperadores, técnicos especializados,

parceiros institucionais, estagiarios e comunidade envolvente.

A intervencao desenvolvida pela Entidade procurou integrar diferentes
areas de atuacao, nomeadamente:

e Psicologia;

e Formacao e capacitacao;

e Desenvolvimento comunitario;

e |ntervengao socioemocional;

e Consultoria e supervisao;

e Producao de recursos psicoeducativos;

e Comunicacao e literacia em saude mental.

A Entidade procurou igualmente reforcar a articulacao com diferentes
parceiros institucionais e comunitarios, promovendo respostas mais
integradas, participativas e ajustadas as necessidades identificadas no

territorio.




Rede de Parcerias

A Latitudes-CAPP desenvolveu, ao longo de 2025, trabalho colaborativo
com diferentes entidades publicas, privadas e comunitarias dos

concelhos de Almada, Setubal, Sesimbra e Palmela.

As parcerias estabelecidas permitiram dinamizar acdes de formacao,
sensibilizacao, consultoria, desenvolvimento de projetos comunitarios e
articulacao técnica, reforcando o trabalho em rede e a proximidade as

necessidades da populacao.

Entre os Parceiros da Entidade incluem-se Agrupamentos Escolares,
IPSS, Universidades, Juntas de Freguesia, Comissdes Sociais, Grupos
Comunitarios e outras Entidades ligadas as areas da saude mental,

educacao e desenvolvimento humano.

O fortalecimento das parcerias constituiu uma area prioritaria da
intervencao da Latitudes-CAPP, reconhecendo-se a importancia da
cooperacao institucional na construcao de respostas comunitarias mais

sustentaveis, integradas e humanizadas.
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EXECUGAO DO
PLANO DE ATIVIDADES
2025

Eixo da Saude Mental e Intervencao Clinica
Servico de Psicologia
Avaliacao Psicologica

Bolsas Canguru

Eixo da Formacao e Capacitacao Comunitaria
Programa COALA
Acdes de Sensibilizacao
Formacao a Parceiros

Mentorias e Supervisao

Eixo da Investigacao e Desenvolvimento Comunitario
IPARA
PSIMCA
Camaleao

Colibri

Eixo da Comunicacao e Literacia em Saude Mental
Blogue Latitudes World Therapy
Leituras Animadas
Presenca Digital

Eixo das Parcerias e Desenvolvimento Institucional




EIX0 DA SAUDE MENTAL E
INTERVENGAO GLINICA

Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP manteve a sua intervencao na area
da saude mental e do desenvolvimento humano, assegurando respostas
de apoio psicolégico, avaliacao psicoloégica e acompanhamento

psicopedagodgico dirigidas a criancgas, adolescentes, adultos e familias.

Apesar do contexto econdmico e social desafiante, a Entidade procurou
garantir a continuidade dos acompanhamentos terapéuticos,
promovendo respostas ajustadas as necessidades dos utentes e

reforcando estratégias de proximidade e acessibilidade aos servigos.

Durante o ano foram realizadas 1322 sessdes de acompanhamento
psicologico, em formato presencial e online, permitindo assegurar apoio
continuado em diferentes areas do desenvolvimento emocional,
comportamental e relacional. Paralelamente, foram realizadas 30
avaliacdoes psicoldégicas, direcionadas para a compreensao do
funcionamento cognitivo, emocional e adaptativo dos utentes,
contribuindo para processos de orientacao, intervencao e

encaminhamento especializado.

No ambito da promocao da acessibilidade aos cuidados de saude
mental, a Latitudes-CAPP deu continuidade as Bolsas Canguru,

procurando apoiar familias com maior vulnerabilidade econdmica e




social no acesso ao acompanhamento psicoldgico.

O ano ficou igualmente marcado pela necessidade de reorganizacao e
adaptacao das respostas terapéuticas, consequéncia do aumento
significativo de desmarcacdes de sessdes e da instabilidade financeira
sentida por muitas familias. Ao longo de 2025 registaram-se 459
desmarcacoes, correspondendo a um impacto estimado de 13.770€ em

receitas nao processadas.

Apesar dos constrangimentos identificados, a Entidade procurou
reforcar a estabilidade das respostas clinicas, manter a continuidade do
acompanhamento aos utentes e consolidar estratégias de intervencao

mais flexiveis e ajustadas as necessidades da comunidade.

EIX0 DA FORMAGAO E
CAPACITAGAQ COMUNITARIA

Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP continuou a investir na promocao
da literacia em saude mental, desenvolvimento humano e capacitacao
técnica e comunitaria, através da dinamizacao de ag¢des de formacao,
sensibilizacao e supervisao dirigidas a comunidade educativa, entidades

parceiras e populacao em geral.




No ambito do programa COALA, foram desenvolvidas agcoes formativas
em formato presencial, online e hibrido, permitindo alargar a
participacao e facilitar o acesso a formacao por parte de diferentes
profissionais e comunidades. As tematicas abordadas centraram-se
sobretudo nas areas da saude mental, neurodesenvolvimento,
intervencao em  crise, desenvolvimento emocional, relacdes

interpessoais e intervengcao comunitaria.

Durante o ano foram dinamizadas 6 acdes de formacao em parceria
com diferentes entidades, abrangendo aproximadamente 220
profissionais de diferentes areas de intervencao. Paralelamente, foram
igualmente desenvolvidas 8 acdes de sensibilizacao dirigidas a
comunidade escolar, envolvendo cerca de 360 alunos pertencentes a 4
agrupamentos de escolas distintos, promovendo espacos de reflexao,
partilha de conhecimento e desenvolvimento de estratégias de
intervencao ajustadas as necessidades identificadas nos diferentes

contextos educativos e comunitarios.

Foram ainda asseguradas 157 horas de consultoria e apoio técnico a
mais de 25 entidades parceiras, reforcando o compromisso da Latitudes-
CAPP com o trabalho em rede, a construcao conjunta de respostas e a

promocao de praticas mais integradas, preventivas e humanizadas.




Ao nivel interno, a Entidade manteve o investimento na formacao
continua, supervisao e intervisao técnica da equipa, contabilizando 91
horas de formacao interna e e-learning e 91 horas de supervisao e
intervisao, procurando reforcar competéncias técnicas, promover
reflexao sobre as praticas desenvolvidas e assegurar maior qualidade na

intervencao junto dos utentes e comunidade.

A aposta na capacitacao técnica e comunitaria constituiu, assim, uma
das areas prioritarias da intervencao da Latitudes-CAPP ao longo de
2025, permitindo fortalecer redes de colaboracao, promover
conhecimento especializado e contribuir para uma comunidade mais
informada, participativa e sensivel as questdoes da saude mental e

desenvolvimento humano.

EIX0 DA INVESTIGAGAO E
DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO

O ano de 2025 representou um periodo de reorganizacao, planeamento
e estruturacao de diferentes projetos comunitarios promovidos pela
Latitudes-CAPP, reforcando a aposta da Entidade em respostas
integradas de promocao da saude mental, desenvolvimento

socioemocional e participacao comunitaria.




No ambito do IPARA - Investigacao Psicoldgica, Avaliacao, Reabilitacao
e Acao, foram desenvolvidas diferentes dinamicas de preparacao,
reorganizacao e alinhamento de programas de intervencao comunitaria,
particularmente direcionados para criancas, adolescentes, familias,

comunidade educativa e populacao sénior.

Entre os projetos em desenvolvimento destacou-se o programa PSIMCA,
orientado para a promocao de competéncias socioemocionais,
criatividade, comunicacao e participacdao comunitaria, através de
atividades ludicas, expressao artistica, jogos terapéuticos e
desenvolvimento de curtas-metragens de animacao. Durante o ano
foram realizadas diferentes acdes de preparacao, alinhamento e
dinamizacao de atividades associadas ao programa, em articulacao com

parceiros comunitarios e educativos.

Paralelamente, o programa Camaleao foi reorganizado e preparado
para futura implementacao no concelho de Setubal, direcionado para a
promocao do envelhecimento ativo, estimulacao cognitiva, expressao

emocional e participacao social da populacao sénior.

Ao longo de 2025 foi igualmente desenvolvido o projeto Colibri,
centrado na criacao de materiais e recursos terapéuticos e
psicoeducativos destinados ao apoio a intervencao psicolégica e

psicopedagdgica junto de criancas, adolescentes e familias.




O programa Metamorfose continuou igualmente em articulacao com o
programa COALA, através da dinamizacao de acdes de formacao,
sensibilizacao e capacitacao dirigidas a profissionais, entidades e
comunidade educativa, procurando promover reflexao e
desenvolvimento de competéncias associadas a saude mental,
desenvolvimento humano e relagdes interpessoais. Apesar do
desenvolvimento destas acdes formativas, o programa encontra-se
ainda em fase de estruturacao para futura implementacao de respostas
mais aprofundadas ao nivel da saude mental organizacional e

comunitaria junto das entidades parceiras.

A preparacao do programa SURICATA - Programa de Desenvolvimento
Socioemocional e Comunitario constituiu também uma das areas de
investimento estratégico da Entidade, procurando estruturar respostas
grupais de intervencao cognitiva, emocional, linguagem e capacitacao
familiar e comunitaria, em articulacao com escolas, entidades sociais e

comunidade local.

Os diferentes projetos desenvolvidos refletem a intencao da Latitudes-
CAPP em consolidar respostas comunitarias inovadoras, criativas e
ajustadas as necessidades identificadas no territdério, promovendo uma

intervengao cada vez mais integrada, preventiva e participativa.




EIX0 DA COMUNICAGAO E
LITERAGIA EM SAUDE MENTAL

Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP continuou a investir na promog¢ao
da literacia em saude mental e desenvolvimento humano através da
dinamizacao de conteudos digitais, recursos psicoeducativos e espacos

de reflexao dirigidos a comunidade.

O Blogue Latitudes World Therapy assumiu um papel particularmente
relevante na divulgacao de conteudos associados a saude mental,
neurodesenvolvimento, desenvolvimento humano, relacoes
interpessoais, intervencao terapéutica e estratégias de apoio psicoldgico
e comunitario. Durante o ano foram desenvolvidos conteudos
distribuidos pelas diferentes rubricas do blogue, incluindo artigos
técnicos, materiais de intervencao, leituras animadas, reflexdes

terapéuticas e analise de filmes, séries e recursos educativos.

O crescimento sustentado da presenca digital da Entidade permitiu
alcancar cerca de 10.277 visitantes no Blogue Latitudes World Therapy,
6.358 visitas ao site institucional e 4505 visitas nas diferentes redes
sociais da Latitudes-CAPP, reforcando o impacto da partilha de

conhecimento e da sensibilizacao comunitaria em contexto online.

Paralelamente, foram igualmente dinamizadas Leituras Animadas,

consistindo na leitura de livros infantis e juvenis em formato audio e




video, procurando criar um banco de recursos acessiveis que permita as
criancas acompanhar a leitura através do som enquanto exploram o
livro de forma autonoma. Estas leituras constituem igualmente um
importante recurso de apoio a inclusao, podendo ser utilizadas por
criancas invisuais ou com dificuldades visuais, promovendo maior
acessibilidade a leitura, imaginag¢ao, desenvolvimento da linguagem e

contacto com diferentes historias e emocoes.

Ao longo de 2025, o canal SoundCloud da Latitudes-CAPP atingiu cerca
de 134 Leituras Animadas publicadas, integradas num universo
aproximado de 320 faixas publicas, incluindo poemas, lengalengas,
exercicios de mindfulness, relaxamentos e outros conteudos audio
dirigidos a promocao do desenvolvimento emocional, linguagem,

criatividade e bem-estar psicoldgico.

Foram igualmente desenvolvidos conteudos digitais complementares,
procurando promover momentos de reflexao, desenvolvimento
emocional e aproximacao da comunidade as diferentes tematicas

trabalhadas pela Entidade.

A aposta na comunicacao digital constituiu uma importante estratégia
de aproximacao a comunidade, permitindo ampliar o acesso a
informacao, reduzir barreiras no acesso ao conhecimento e promover
espacos mais acessiveis de sensibilizacao e partilha em torno da saude

Mmental e do desenvolvimento humano.




EIXO DAS PARCERIAS E
DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL

Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP procurou reforcar o trabalho em
rede e a proximidade as entidades parceiras, reconhecendo a
importancia da articulacao interinstitucional na construcao de respostas
mais integradas, preventivas e ajustadas as necessidades da

comunidade.

A Entidade manteve colaboracao regular com diferentes parceiros dos
concelhos de Almada, Setubal, Sesimbra e Palmela, abrangendo escolas,
agrupamentos escolares, IPSS, juntas de freguesia, universidades, grupos
comunitarios e outras estruturas de apoio social e educativo. Durante o
ano foram contabilizados 45 parceiros institucionais, refletindo a
consolidacao progressiva da rede de colaboracao desenvolvida pela

Latitudes-CAPP.

O fortalecimento destas parcerias permitiu desenvolver acdes de
sensibilizacao, consultoria, formacao e planeamento conjunto de
respostas comunitarias, promovendo maior articulacao entre diferentes
areas de intervencao, nomeadamente saude mental, educacao,

desenvolvimento humano e inclusao social.

Ao nivel institucional, destacou-se igualmente a participacao da

Latitudes-CAPP no Eixo da Saude Mental da Comissao Social de




Freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, contribuindo
para a dinamizacao de iniciativas de sensibilizacao e reflexao
comunitaria em torno das questdes da saude mental e do bem-estar

psicoldgico.

Paralelamente, foram reforcadas as articulacbées com instituicoes de
ensino superior, particularmente no ambito da orientagao de estagios e
desenvolvimento de competéncias técnicas e profissionais junto de

estudantes das areas da psicologia e intervencao comunitaria.

A reorganizacao institucional desenvolvida ao longo de 2025 permitiu
igualmente consolidar estratégias internas de funcionamento, redefinir
prioridades de intervencao e preparar o crescimento gradual da
Entidade nos proximos anos, procurando fortalecer a sustentabilidade
organizacional, a qualidade das respostas desenvolvidas e a

proximidade a comunidade.

O desenvolvimento institucional da Latitudes-CAPP continuou, assim,
assente numa l|dégica de cooperacao, partilha de conhecimento e
construcao conjunta de solucdes comunitarias, valorizando a
importancia das relagcdoes humanas e do trabalho colaborativo enquanto

pilares fundamentais da intervencao social e comunitaria.
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INDIGADORES DE IMPACTO

Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP procurou consolidar a sua
intervencao junto da comunidade, promovendo respostas de apoio
psicologico, capacitacao técnica, desenvolvimento comunitario e

sensibilizacdao em saude mental.

Apesar dos constrangimentos econdmicos e institucionais sentidos ao
longo do exercicio, a Entidade manteve a continuidade das suas
respostas, reforcando a proximidade a comunidade e ampliando

gradualmente o impacto da sua intervencao presencial e online.

Indicadores Gerais de Intervencao

Indicadores Resultados 2025
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Os dados apresentados refletem o esforco desenvolvido pela Latitudes-
CAPP na manutencao e diversificacao das respostas comunitarias,
procurando responder as necessidades identificadas junto de criancas,

adolescentes, adultos, familias, escolas e entidades parceiras.

Formacao e Capacitacao Técnica

Formacao Interna e E-Learning 91 Horas
Supervisao e Intervisao 91 Horas
Formacoes a Parceiros 67 horas

A aposta na capacitacao técnica e supervisao constituiu uma area
prioritaria da Entidade, procurando assegurar maior qualidade na
intervencao, atualizacao de conhecimentos e reflexao continua sobre as

praticas desenvolvidas.

Projetos Comunitarios e Desenvolvimento Humano

PSIMCA & Camaleao 45 horas
Suricata 25 horas
Colibri 30 horas

Blogue Latitudes World Therapy 85 horas




Os projetos desenvolvidos ao longo do ano permitiram reforcar a
intervencao comunitaria, a promoc¢ao da criatividade, desenvolvimento
socioemocional e producao de recursos psicoeducativos dirigidos a

comuhnidade.

Impacto Digital e Comunicacao

Indicadores Digitais Resultados 2025

Visitantes Blogue Latitudes World Therapy 10 277
Visitas ao site institucional 6 358
Visitas as redes sociais 4505

O crescimento da presenca digital da Latitudes-CAPP permitiu ampliar
O acesso a informacao e sensibilizacao em saude mental, promovendo
espacos acessiveis de partilha de conhecimento, reflexao e

desenvolvimento humano.

Reflexao Global do Impacto

Os indicadores apresentados demonstram o esforco da Latitudes-CAPP
na consolidacao de respostas integradas de saude mental, capacitacao
comunitaria e intervencao social, procurando desenvolver uma atuacao

proxima, flexivel e ajustada as necessidades da comunidade.

O ano de 2025 caracterizou-se nao apenas pela continuidade das
respostas existentes, mas também pela preparacao e reorganizacao de
diferentes projetos comunitarios, reforcando as bases para o

crescimento gradual e sustentavel da Latitudes nos proximos anos.
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ANALISE DA EXECUGAQ
DO ANO 2025

Constrangimentos Identificados

O ano de 2025 ficou marcado por diferentes desafios econdmicos,
sociais e organizacionais que tiveram impacto direto na atividade da
Latitudes-CAPP e na estabilidade das respostas desenvolvidas junto da

comuhnidade.

A instabilidade financeira vivida por muitas familias refletiu-se no
aumento significativo de desmarcacdes e interrupcdes dos
acompanhamentos terapéuticos, condicionando a previsibilidade
financeira da Entidade e originando constrangimentos ao nivel da

gestao da tesouraria e sustentabilidade operacional.

Ao longo do ano registaram-se 459 desmarcacdes de sessdes,
correspondendo a um impacto estimado de 13.770€ em receitas nao
processadas. Paralelamente, verificou-se uma diminuicao da procura em
algumas areas de intervencao especificas, nomeadamente nas respostas

de psicomotricidade e nutricao.

A necessidade de reorganizacao interna e redefinicao de prioridades
estratégicas levou igualmente a contencao e reajustamento de
determinadas respostas e projetos, procurando assegurar a

continuidade dos servicos considerados essenciais e garantir maior




estabilidade institucional.

Apesar dos constrangimentos identificados, a Latitudes-CAPP procurou

manter a sua atividade regular, preservar a proximidade a comunidade

e continuar a desenvolver respostas promotoras de saude mental,

desenvolvimento humano e intervengcao comunitaria.

Estratégias Implementadas

Face aos desafios identificados, a Entidade procurou implementar

diferentes estratégias de reorganizacao, adaptacao e fortalecimento

institucional ao longo de 2025.

Entre as principais estratégias desenvolvidas destacaram-se:

Reforco da articulacao com parceiros comunitarios e educativos;
Continuidade da aposta na teleterapia e respostas hibridas;
Consolidacao do programa COALA e dinamizacao de agodes de
formacao e sensibilizacao;

Estruturacao e reorganizacao dos programas PSIMCA e Camaleao;
Criacao do programa SURICATA;

Investimento na presenca digital e literacia em saude mental;
Reforco da supervisao técnica e capacitacao interna da equipa;
Desenvolvimento gradual de novas respostas comunitarias e projetos

de intervencao.

A reorganizacao institucional realizada ao longo do exercicio permitiu

fortalecer as bases estruturais da Entidade, preparar novos projetos e




consolidar estratégias de crescimento sustentavel para os proximos

anaos.

Oportunidades e Desenvolvimento Futuro
Apesar dos desafios sentidos ao longo de 2025, o ano constituiu
igualmente uma oportunidade de reflexao, reorganizacao e

fortalecimento da identidade institucional da Latitudes-CAPP.

O crescimento da presenca digital, o reforco das parcerias, o
desenvolvimento de novos projetos comunitarios e a consolidacao
gradual da intervencao da Entidade permitiram criar bases importantes

para o crescimento futuro da cooperativa.

A preparacao de projetos como o SURICATA, o desenvolvimento do
PSIMCA e do Camaleao, a continuidade das Bolsas Canguru e o
fortalecimento da capacitacao comunitaria constituem areas
estratégicas de investimento para os proximos anos, procurando
responder de forma cada vez mais integrada e humanizada as

necessidades identificadas no territorio.

A Latitudes-CAPP procurara continuar a consolidar respostas
sustentaveis, fortalecer a sua intervencao comunitaria e aprofundar o
impacto da sua atuacao junto das pessoas, familias e entidades
parceiras, mantendo o compromisso com a promoc¢ao da saude mental,

inclusao social e desenvolvimento humano.
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DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS E
SUSTENTABILIDADE

Enquadramento Financeiro

O exercicio de 2025 decorreu num contexto econdmico e social
particularmente desafiante para as entidades do setor social e da saude

mental, refletindo-se igualmente na atividade da Latitudes-CAPP.

Apesar das dificuldades sentidas ao longo do ano, a Entidade procurou
assegurar a continuidade das respostas terapéuticas, comunitarias e
formativas desenvolvidas junto da populacao, mantendo o investimento
na proximidade a comunidade e na preparacao de novos projetos

estratégicos.

Os rendimentos da Entidade resultaram essencialmente da prestacao
de servicos de apoio psicoldégico, formacao, consultoria e
desenvolvimento de projetos comunitarios, tendo o volume de receitas
ascendido a 4254589€. Paralelamente, registaram-se outros

rendimentos no valor de 162,57€.

Ao nivel da estrutura de gastos, os principais encargos da Entidade
estiveram associados aos fornecimentos e servicos externos, no valor de

22.762,59€, e aos gastos com pessoal, no valor de 21.904,93€.




O resultado liqguido do exercicio fixou-se em (3.904,34€), refletindo o
impacto da reorganizacao institucional desenvolvida ao longo do ano, a
diminuicao de algumas respostas especificas e o aumento significativo
de desmarcacdes de sessdes e interrupcoes dos acompanhamentos

terapéuticos.

Sustentabilidade e Gestao Financeira

Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP procurou implementar diferentes
estratégias de reorganizacao financeira e contencao de custos,
procurando assegurar a sustentabilidade gradual da Entidade e a

continuidade dos servicos considerados prioritarios.

A gestao desenvolvida ao longo do exercicio procurou equilibrar:
e a manutencao da atividade clinica e comunitaria;
e a continuidade das respostas aos utentes;
e O investimento em novos projetos;

e e areorganizacao estrutural da cooperativa.

Apesar das limitacdes financeiras sentidas, a Entidade manteve o
funcionamento regular das suas respostas, reforcou a articulacao
comunitaria e preparou a implementacao gradual de novos projetos
previstos para os proximos anos, nomeadamente SURICATA, PSIMCA e

Camaleao.




A estrutura financeira da Latitudes-CAPP reflete atualmente uma
organizacao em fase de consolidacao e reorganizacao estratégica,
procurando fortalecer gradualmente a sustentabilidade institucional
através:

e do reforco das parcerias;

da diversificacao das respostas;

e do crescimento da formacao e consultoria;

da ampliacao da intervencao comunitaria;

do aumento da presenca digital e institucional.

Perspectiva Financeira Futura

A Latitudes-CAPP procurara continuar a desenvolver estratégias de
crescimento sustentavel e reorganizacao financeira ao longo de 2026,
reforcando a capacidade de resposta da Entidade e consolidando novas

areas de intervencao.

A implementacao gradual de novos projetos comunitarios, o
crescimento das acdes de formacao, a ampliacao das parcerias
institucionais e o reforco da intervencao comunitaria constituem areas
estratégicas prioritarias para o fortalecimento da sustentabilidade futura

da cooperativa.

Apesar dos desafios identificados, a Direcao considera que o trabalho
desenvolvido ao longo de 2025 permitiu consolidar bases importantes
para a continuidade e crescimento gradual da Latitudes nos proximos

anaos.
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PERSPETIVAS PARA 2026

A Latitudes-CAPP procurara continuar, ao longo de 2026, o processo de
consolidacao institucional, reorganizacao estratégica e desenvolvimento
gradual de respostas comunitarias integradas, procurando reforcar a
proximidade a comunidade e ampliar o impacto da sua intervencao nas

areas da saude mental, desenvolvimento humano e inclusao social.

No ambito da saude mental e intervencao clinica, prevé-se a
continuidade do investimento no Servico de Psicologia, através da
mManutencao de respostas presenciais e online, procurando aumentar a
acessibilidade aos servicos de apoio psicoldgico e responder de forma
mais ajustada as necessidades dos utentes e familias. Encontra-se
igualmente prevista a continuidade das Bolsas Canguru, enguanto
resposta de apoio psicolégico dirigida a situacdes de maior

vulnherabilidade econdmica e social.

Ao nivel da formacao e capacitacao comunitaria, a Entidade procurara
consolidar o programa COALA, atravées da dinamizacao de acdes de
formmacao, sensibilizacdao, mentorias e webinarios dirigidos a
comunidade educativa, técnicos, familias e populacao em geral.
Pretende-se reforcar a promocao da literacia em saude mental,
desenvolvimento humano e intervencao comunitaria, privilegiando

formatos presenciais, online e hibridos.




No ambito do programa COALA encontra-se igualmente previsto o
lancamento do curso “Neurodesenvolvimento em Contexto Escolar:
Compreensao e Intervencao nas Perturbacoes do
Neurodesenvolvimento”, dirigido a técnicos e profissionais da
comunidade escolar, procurando promover maior compreensao e
capacitacao na intervencao junto de criancas e jovens com

perturbacdoes do neurodesenvolvimento.

Na area dos projetos comunitarios, prevé-se o desenvolvimento gradual
e implementacao operacional dos programas PSIMCA, Camaledo e
SURICATA, reforcando a intervencao socioemocional, cognitiva, artistica
e comunitaria junto de criancas, adolescentes, familias e populacao

sénior.

O programa SURICATA - Programa de Desenvolvimento Socioemocional
e Comunitario constitui uma das principais areas estratégicas previstas
para 2026, procurando desenvolver respostas grupais de intervencao
cognitiva, emocional e linguagem, bem como acdes de capacitacao
dirigidas as familias e comunidade educativa, em articulacao com

parceiros locais e estruturas educativas e comunitarias.

Encontra-se igualmente prevista a dinamizacao de iniciativas
comunitarias no territorio do Monte da Caparica, zona onde se encontra
localizado o Espaco Jovem do PIA Il, procurando promover maior
participacao comunitaria, inclusao social e dinamizacao do espaco

publico.




No ambito do programa SURICATA, prevé-se a realizacao de dois
festivais comunitarios: um festival de jogos de tabuleiro terapéuticos e
um festival de gincanas comunitarias, procurando promover
criatividade, cooperacao, participacao social e desenvolvimento

socioemocional junto da comunidade local.

Durante o segundo semestre de 2026, prevé-se igualmente a conversao
dos jogos terapéuticos de tabuleiro, no ambito do programa PSIMCA,
em atividades de intervencao comunitaria em espaco publico,
promovendo maior aproximacao entre comunidade, saude mental e
participacao social. Paralelamente, encontra-se prevista a apresentacao
publica das curtas-metragens de animacgao desenvolvidas no ambito do

programa PSIMCA ao longo de 2026.

Ao nivel comunitario e institucional, encontra-se igualmente prevista a
realizacao de um encontro entre entidades da saude, comunidade
educativa e parceiros sociais, procurando promover articulagcao
interinstitucional e alinhamento do trabalho a desenvolver no ambito da
saude mental na Comissao Social de Freguesias de Almada, Cova da

Piedade, Pragal e Cacilhas.

Paralelamente, prevé-se o desenvolvimento de trabalho articulado com
a Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas,
procurando estruturar e implementar um plano comunitario de

intervencao na area das crises e catastrofes, promovendo maior




preparacao, sensibilizacao e organizacao comunitaria face a situacoes

de emergéncia e vulnerabilidade social.

Ao nivel da comunicacao e literacia em saude mental, a Latitudes-CAPP
procurara dar continuidade ao crescimento do Blogue Latitudes World
Therapy, Leituras Animadas e restantes plataformas digitais, reforcando
a producao e partilha de conteudos psicoeducativos dirigidos a
comunidade. Prevé-se igualmente que o blogue ultrapasse os 2000
artigos publicados ao longo de 2026, consolidando-se enquanto espaco
de divulgacao, reflexao e promocao da saude mental e desenvolvimento

humano.

Paralelamente, encontra-se igualmente prevista a continuidade do
desenvolvimento da mascote Gala, personagem identitaria da Latitudes-
CAPP associada a promog¢ao do desenvolvimento emocional, humano e

comunitario junto de criancas e familias.

Durante 2026, prevé-se o desenvolvimento de novas historias,
personagens e episodios associados ao universo da Gala, procurando
integrar tematicas relacionadas com emocoes, relacdes interpessoais,
inclusao, criatividade, saude mental e desenvolvimento humano, através
de recursos ludicos, narrativos e educativos adaptados as diferentes

faixas etarias.




A continuidade deste projeto procurara reforcar a criagcao de materiais
psicoeducativos acessiveis e criativos, promovendo maior aproximacao
das criancas e familias as tematicas do desenvolvimento emocional e da
saude mental, em articulacago com os diferentes programas

comunitarios e plataformas digitais da Latitudes-CAPP.

Paralelamente, encontra-se igualmente prevista a criacao do canal
YouTube “Latitudes World Therapy”, procurando ampliar a divulgacao de
conteudos psicoeducativos, leituras animadas, reflexdes terapéuticas,
acoes de sensibilizacao e recursos audiovisuais associados a saude
mental, desenvolvimento humano e intervencao comunitaria,
promovendo maior acessibilidade e aproximacao da comunidade as

diferentes areas de intervenc¢ao da Entidade.

A Entidade procurara igualmente reforcar as parcerias institucionais e o
trabalho em rede com escolas, IPSS, universidades, estruturas
comunitarias e entidades locais, promovendo respostas mais articuladas,

preventivas e integradas.

Apesar dos desafios econdmicos e institucionais identificados, a
Latitudes-CAPP mantém o compromisso de continuar a desenvolver
respostas humanas, acessiveis e inovadoras, procurando consolidar a sua
intervencao junto da comunidade e fortalecer gradualmente a

sustentabilidade da cooperativa nos proximos anos.




Conclusdo



CONCLUSAQ

O ano de 2025 representou, para a Latitudes-CAPP, um periodo de
reorganizacao, adaptacao e fortalecimento gradual da sua identidade

institucional e comunitaria.

Apesar dos desafios econdmicos, financeiros e organizacionais sentidos
ao longo do exercicio, a Entidade procurou assegurar a continuidade
das respostas desenvolvidas junto da comunidade, mantendo o
acompanhamento psicoldgico, a capacitacao técnica, a sensibilizacao
comunitaria e o desenvolvimento de projetos promotores de saude

Mmental, desenvolvimento humano e inclusao social.

Mais do que um ano de estabilidade, 2025 constituiu um periodo de
reconstrucao, reflexao e preparacao estratégica, permitindo reorganizar
respostas existentes, fortalecer a articulacao comunitaria e estruturar
novos projetos de intervencao dirigidos a comunidade educativa,

familias, criancas, adolescentes, adultos e populacao sénior.

O fortalecimento das parcerias institucionais, o crescimento da presenca
digital, o investimento na formacao e capacitacao comunitaria e o
desenvolvimento gradual dos diferentes programas integrados no
IPARA - Investigacao Psicoldgica, Avaliacao, Reabilitacao e Acao,
permitiram consolidar bases importantes para o crescimento futuro da

Latitudes.




Ao longo do ano, a Latitudes-CAPP procurou reafirmar o seu
compromisso com uma intervencao humanizada, proxima, integrada e
criativa, valorizando o trabalho em rede, a participacao comunitaria, a
partilha de conhecimento e a construcao conjunta de respostas

ajustadas as necessidades identificadas no territorio.

A reorganizacao desenvolvida em 2025 permitiu igualmente preparar
novas respostas comunitarias e projetos estratégicos previstos para os
proximos anos, nomeadamente nas areas da saude mental comunitaria,
neurodesenvolvimento, envelhecimento ativo, literacia em saude
mental, intervencao em crise e dinamizacao comunitaria em espaco

publico.

A Direcao agradece a todos os cooperadores, colaboradores, parceiros,
estagiarios, voluntarios e utentes que contribuiram para o
desenvolvimento da Latitudes-CAPP ao longo de 2025, reconhecendo a
importancia das relacdées humanas, da cooperacao e da construcao

coletiva enquanto pilares fundamentais do crescimento da Entidade.

A Latitudes-CAPP procurara continuar a desenvolver respostas
sustentaveis, acessiveis, criativas e inovadoras, mantendo o compromisso
de contribuir para uma comunidade mais consciente, participativa,

inclusiva e promotora de saude mental e desenvolvimento humano.
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ANEXO | — SINTESE DE ATIVIDADES
PREVISTAS PARA 2026

Respostas

Previsao

Servico de Psicologia

1500 sessoes a serem realizadas
2000 sessoes agendadas

Coala

Formacao Escolas

4 sessoes agendadas
cada sessao tera entre 25 a 35 participantes

Coala

Acdo de Sensiblizacao

6 sessoes agendadas
cada sessao tera entre 25 a 50 participantes

Coala Webinarios com sugestdes
Webinario de boas praticas parentais
Coala 6 sessoes agendadas
Mentoria cada sessao terd entre 3 a 10 participantes
PSIMCA 'I2~ sess?es agendadas x 2 .
cada sessao tera entre 4 a 10 participantes
PSIMCA 14 sessdes agendadas
Mentoria cada sessao tera entre 4 a 6 participantes
~ 14 sessoes agendadas
Camaleao

sessoes individuais para 2 a 4 participantes

Bolsas Canguru

14 Bolsas Canguru - 1° Semestre
12 Bolsas Canguru - 2° Semestre

Suricata Cogito

7 sessoes agendadas - 2° Semestre x 3
sessOes grupais quinzenais para 4 a 6 participantes

Suricata Emo

7 sessoes agendadas - 2° Semestre x 3
sessOes grupais quinzenais para 4 a 6 participantes

O presente anexo constitui uma sintese operacional das atividades previstas para 2026,
podendo as mesmas sofrer reajustamentos em funcao das necessidades identificadas pela

comunidade, parceiros institucionais e recursos disponiveis ao longo do exercicio.




ANEXO | — SINTESE DE ATIVIDADES

PREVISTAS PARA 2026

Respostas

Previsao

Suricata Ling

14 sessoes agendadas - 2° Semestre x 3
sessOes grupais quinzenais para 4 a 6 participantes

Suricata Familia

3 sessoes agendadas - 2° Semestre
sessOes grupais mensais para 5 participantes (min)

Suricata Comunidade

3 sessoes agendadas - 2° Semestre
sessOes grupais mensais de formacao para a
comunidade educativa e equipa de técnicos

Suricata - Festival

Apresentacao das curtas e dos jogos ludicos
do PSIMCA
divididos nas diferentes rubricas do Blogue

Blogue
Latitudes World Theapy

Elaboracao de 144 artigos,
divididos nas diferentes rubricas do Blogue

Leituras Animadas

24 leituras animadas
Canal Soundcloud

Entre Entidades do Eixo da Saude Mental da
Comissao Social de Freguesias Almada Cova da

Encontro Anual Piedade Pragal e Cacilhas e Escolas da Uniao
(direcoes e SPO)
Colibri Inicio da Criagcao dos materiais de intervencao

criados pela Latitudes

Marinheiro por 5 Dias

Em parceria com a Uniao de freguesias Almada Cova
da Piedade Pragal e Cacilhas e Marinha Portuguesa

Orientacdo de Estagios de
Psicologia

Em Parceria com a Universidade da Lusiada e ISPA




ANEXO Il = PREVISOES FINANCEIRAS E
SUSTENTABILIDADE - RECEITAS PARA 2026
Respostas/Projetos Previsao Financeira
Servico de Psicologia Média de 30€ por sessao (valores entre 20€ e 40€)
COALA - Formacao Escolas Média de 150€ por sessao (2h-3h)
COALA - Acodes de Sensibilizacao| Média de 30€ por sessao (60-120 min)
COALA - Webinarios Média de 100€ por sessao (2h-3h)
COALA - Mentoria Média de 30€ por sessdo (60-120 min)
PSIMCA Média de 75€ por sessao (120 min)
PSIMCA - Mentoria Média de 75€ por sessao (120 min)
Camaleao Média de 30€ por sessao (valores entre 20€ e 40€)
Bolsas Canguru Média de 30€ por sessao (valores entre 20€ e 40€)
SURICATA Cogito Média de 75€ por sessao (120 min)
SURICATA Emo Média de 75€ por sessao (120 min)

As previsdes apresentadas constituem estimativas financeiras elaboradas com base nas
respostas atualmente previstas para o exercicio de 2026, podendo sofrer reajustamentos em
funcao da evolucao das necessidades identificadas, parcerias estabelecidas, financiamento
disponivel e adesao da comunidade as diferentes respostas desenvolvidas pela Latitudes-

CAPP.




ANEXO 11l — DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
E DOCUMENTAGAO CONTABILISTICA

LATITUDES - COOPERATIVA DE APOIO PSICOLOGICO E PSICOPEDAGOGICO CRL

Balango individual em 31.12.2024 e 31.12.2023

NIF 509103936
Datas
RUBRICAS Notas 2025 2024

ATIVO
Ative ndo corrente
Ativos Fixos Tanglveis
Investimentos financeiros 798,16 € 798,15 €
798,15 € 798,15 €
Ative corrente
Inventarios
Créditos a receber 18 161,21 € 2093326 €
Estado e outros entes plblicos 477,08 €
Diferimentos
Outros ativos correntes 2 386,79 €
Caixa e depdsitos bancarios 463,68 € 89,03 €
18 624,89 € 23 886,16 €
Total do ACTIVO 19 423,04 € 24 684,31 €
FUNDOS PATRIMOMNIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 2 500,00 € 2 500,00 €
Fundo Inicial 2 500,00 € 2 500,00 €
Deacles
Resultados transitados - 801656 € |- 1415,51€
Ajustamentos/Outras variagbes nos fundos patrimoniais
Resultado liquide do periodo - 390434 € |- 2 286,73 €
Tatal do fundo de capital - 9 420,90 € |- 1 202,24 €
PASSIVO
Passivo ndo correnta
Qutras dividas a pagar
TR - &
Passivo corrente
Fornecedores 237211 €
Estado e outros entes plblicos 1194111 € 10 172,57 €
Diferimentos 1571398 €
QOutros passivos correntes 14 530,72 € A
28 843,94 € 25 886,55 €
Total do Passivo 28 843,94 € 25 886,55 ¢
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 19 423,04 € 24 684,31 €
Almada, 14 de malo de 2025 [
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LATITUDES - COOPERATIVA DE APOIO PSICOLOGICO E PSICOPEDAGOGICO CRL

Demonstragio individual dos resultades por naturezas do periodo findo em 31.12.2025 e 31.12.2024

HIF 509103836

RENDIMENTOS E GASTOS

Perfodos

2025

2024

Vendas e servicos prestados 42 545,89 € 43 389,70 €
Subsidios, doagdes e legados & exploragdo

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas - - 1045 €
Fornecimentos e serviges externos = 2276259€ |- 14619,10€
Gastos com o pessoal - 2190493€ |- 3500432€
Qutros rendimentos + 162,57 € 517711 €
QOutros gastos - 1201,92¢€ |- 623,57 €
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos = 316098 € |- 1690,63 €

Gastosireversdes de depreciagdo e de amortizagio -1+
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) = 3160,98€ |- 1690,63€
Juros e gastos similares suportados - 743,36 € |- 596,10 €
Resultado antes de impostos = 3904,34 € |- 2 286,73 €
Imposto sobre rendimento do periodo -+ - € - €
Resultado liquido do perioda = 390434 € |- 2 286,73 €

Almada, 14 da malo da 2025
0 Contabilista Certificado gy Diregio
(C.C. N2 B9B39) 248 5g 34 30
A g 89839 ' .
Tiage André Areias Terrosa 3 3
Latitudes
Cooperativa de Apoio Psicoldgico e Psi ico, CRL

R. Avelino Pires Leitdo Lt. 186, 2° Esq.
2955-134 Pinhal Novo

Contribuirt= ©72 103 936




Anexo 2025
LATITUDES - COOPERATIVA DE APOIO PSICOLOGICO E PSICOPEDAGOGICO CRL, NIPC
509103936

ANEXO

1 - Identificagdo da entidade

A Cooperativa LATITUDES CAPP, NIPC.509 103 936, constituida a 16 de setembro de
2009, tem a sua sede na Rua Avelina Pires Leitdo, lote 186, 21 esquerdo, 2955-134 Pinhal
Novo, exercendo a atividade de outras atividades de salide humana, n.e, com o CAE
86906.

2 - Referencial contabilistico de preparagéo das demonstragoes financeiras

As demonstragdes financeiras do exercicio foram preparadas, em todos os seus
aspetos materiais, em conformidade com o artigo 9.°-E do Decreto-Lei n.° 98/2015, de
2 de junho, que veio alterar o Aditamento ao Decreto-Lei n.® 158/2009, de 13 dejulho, e
refere que as Entidades do Setor N&o Lucrativo, se aplica a Norma Contabilistica e de
Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL).

3 - Politicas contabilisticas, alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros
As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboragdo das

DemonstragBes Financeiras foram as seguintes:

3.1 Bases de Apresentagio

As Politicas Contabilisticas adotadas procuram refletir a atividade da entidade e
pretendem fornecer informag&o sobre a situagéo financeira e desempenho da mesma.
As Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de
Apresentagdo das Demonstragdes Financeiras (BADF).

As bases de mensuragdo sdo:

Ao custo histérico/aquisiciio: os ativos sdo registados pela guantia de caixa, ou
equivalentes de caixa paga ou pelo justo valor da retribui¢do dada para os adquirir no
momento da sua aquisigdo. Os passivos sdo registados pela quantia dos proveitos
recebidos em troca da obrigagdo, ou em algumas circunstancias (por exemplo,
impostos sobre o rendimenta), pelas quantias de caixa, ou de equivalentes de caixa, que
se espera que venham a ser pagas para satisfazer o passivo em decurso normal dos

negocios.
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3.2 Politicas de reconhecimento e mensuragéo

3.2.1 Ativos Fixos Tangiveis

0s Ativos Fixos Tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisigdo ou de
produgdo, deduzido das depreciagGes e das perdas por imparidade acumuladas. O
custo de aquisic8o ou produgdo inicialmente registado, inclui o custo de compra,
guaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessarias para colocar os
ativos na localizagdo e condi¢do necessérias para funcionarem e, se aplicdvel, a
estimativa inicial dos custos de desmantelamentc e remogéo dos ativos e de
restauracdo dos respetivos locais de instalagdo ou operagdo dos mesmos que a
Entidade espera vir a incorrer.

A depreciagdo de um ativo inicia-se quando o mesmo se encontra pronto para uso. O
valor da depreciagfo depende da vida (itil do ative, sendo 0 método de depreciacdo o
método de linha reta. A vida (til é determinada pelo uso esperado do ativo.

A quantia escriturada de um ativo fixo tangivel é desreconhecida no momento de
alienagdo ou quando ndo se esperem futuros beneficios econdmicos do seu uso ou
alienag&o. O ganho ou perda decorrente do desreconhecimento de um ativo € incluido

em resultados.

3.2.2 Ativos Intangiveis

Os ativos intangiveis, tal como os ativos fixos tangiveis encontram-se recenhecidos pele
seu custo de aquisicdo deduzido das amortizagbes e perdas por imparidade
acumuladas, incluindo todos os custos necessdrios para colocar o ative em
funcionamento.

0 método de amortizagdo adotado é o método da linha reta.

A vida (til de um ativo intangivel, quando finita, é determinada pelo uso esperado do
ativo.

Mo caso de ativos intangiveis com vida (til indefinida, o ativo é amortizado num periodo
maximo de 10 anos. A vida (til de um ativo intangivel € revista a cada periodo.

A quantia escriturada de um ativo intangivel é desreconhecida no momento de alienagéo

ou quando néo se esperem beneficios econémicos do seu uso ou alienagdo.

3.2.3 Rédito
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Os rendimentos e gastos sdo reconhecidos quando ocorrem, independentemente do
seu pagamento ou recebimento, de acordo com o regime do acréscimo. O rédito é
proveniente de prestagfes de servigos decorrente de atividade ordinéria da empresa,
sendo mensurado pela quantia da contraprestagdo acordada com o cliente ou utente,
excluido de impostos. Os réditos de prestagdo de servigos s&o reconhecidos quando o
desfecho da transacdo possa ser fiavelmente estimado.

0 rédito de prestagbes de servigos estd mensurado pelo justo valor da contraprestagao
recebida ou a receber, decorrente da sua atividade normal.

Os subsidios de exploragéo sdo reconhecidos como rendimento do periodo em que s&o

recebidos.

3.2.4 Subsidios do Governo

Os subsidios atribufdos por entidades publicas sdo reconhecidos quando existe
seguranca de que a empresa cumprira as condigGes a eles assocladas e de que os
subsidios serdo recebidos.

0Oc subsidios atribuidos nio reembolséveis e relacionados com ativos fixos tangiveis ou
intangiveis sdo reconhecidos nos capitais préprios e imputados a resultados numa base
sistematica, balanceados com os gastos relacionados que se pretende que eles
compensem.

Os subsidios reembolséveis séo contabilizades como passivos.

3.2.5 Impostos sobre o Rendimento

Os impostos que ndo se encontrem pagos, quer relativos ao periodo corrente quer a
anteriores, sdo reconhecidos no passivo pelo valor que se estima vir a pagar, com base
nas taxas e nas normas fiscais aplicdveis a data do balango. No entanto, se os
montantes ja pagos relativos a esses periodos excederem os valores devidos, sdo

reconhecidos no ativo na medida do excesso.

3.2.6 instrumentos Financeiros

A entidade reconhece um ativo financeiro, um passive financeiro ou um instrumento de
capital préprio apenas quando se torna uma parte das disposi¢Ges contratuais
geradoras de direitos e obrigagdes.
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Os ativos e passivos financeiros sdo mensurados pela quantia nominal dos direitos e
obrigagBes contratuais. Se a quantia recuperével de um ativo financeiro for inferior ao
valor escriturado é reconhecida uma perda por imparidade.

Os ativos e passivos financeiros sdo desreconhecidos guando os direitos ou obrigagdes
se realizam, extingam ou sejam transferidos para outra entidade.

3.2.7 Beneficios aos Empregados

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem saldrios, ordenados, retribuigdes
eventuais por trabalho extraordinério, prémios de produtividade e assiduidade, subsidio
de alimentagéo, subsidio de Férias e de Natal, abonos para falhas e quaisquer outras
retribuicdes adicionais decididas pontualmente pelo 6rgdo de gestéo.

Os beneficios decorrentes da cessagdo do emprego, quer por decisfo unilateral da
empresa, quer por mituo acordo, sédo reconhecidos como gastos do periodo onde

ocorrerem.

4 - Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros
No exercicio em andlise ndo ocorreram alteragdes as politicas contabilisticas, nem
alteragbes as estimativas e erros.

5 - Ativos fixos tangiveis

5.1 Movimentos do Exercicio

\MivosFinosTanglvels | | S L Sl

5 31/12/2024 | Aquisic s | 31/12/2025
Terrenos e Recursos Naturais - € - € - £ - €
Edificios e Construges - € - € - € - €
Equipamento Basico 10923,20€ - € - €] 10923,20€
|Equipamento de Transporte = ¥ - % = - %
Equipamento Administrativo - € - € - € - £
Total 10923,20€ - £ = €| 10923,20€

5.2 Depreciag@es Acumuladas
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Ebep reci é@&es Acumuladas

Terrenos e Recursos Naturais - €
Edificios e Construgdes - £
Egquipamento Bésico 10923,20€
Equipamento de Transporte - £
Equipamento Administrativo - €
Total 10923,20€
6 — Reédito

Os rendimentos da Latitudes — Cooperativa de Apoio Psicol6gico e Psicopedagégico,
CRL, apurado & data de 31 de dezembro de 2025 resulta das suas atividades conforme

quadro seguinte:

| o088 |
Venda de Bens - €
Prestagio de Servigos 42 545,89 €
Volume de Negécios 42545,89€
Subsidios a Exploragéo - €
Aumentos/Redugdes de Justo Valor - €
Outros Rendimentos 162,57 €
Juros - €
Total 42708,46 €

7 — Fornecimentos e Servigos Externos
No desenvolvimento da sua atividade, a Latitudes — Cooperativa de Apoio Psicoldgico e
Psicopedagégico, CRL, incorre em custos com fornecimentos e servigos externos,

conforme pode ser observado na tabela seguinte.
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Fomecimentos e Servigos Externos
2025
Subcontratos ey
Subcontratos S
Servigos Especializados - €
Servicosespecializados | 11257,13¢
Trabalhos especializados 4591,14€
Vigildncia e seguranca - €
Honordrios 6439,50€
Conservacéo e reparagéo - €
Qutros 226,49 €
Materiais e e i e i B 0 S AR08
Ferramentas e utensilios de desgaste rap 517,51€
Livros e documentagéo técnica - €
Material de escritério 1198,59€
Energiaefluidos '  743,74¢
Electricidade 419,94 €
Combustiveis 24,50 €
Agua 299,306
Qutros fluidos =
Deslocacdes, estadasetransportes | 196,91€
Deslocagdes e estadas 196,91€
Servicosdiversos | 884871¢€
Rendas e alugueres 7 445,00 €
Comunicagao 1283,53€
Seguros 13,49€
Contencioso e Notariado - £
Despesas de Representacao -~ £
106,69 €

Limpeza, higiene e conforto

" Total 22762,59¢

8 - Acontecimentos apds a data do balango

Entre a data do Balango e a data da autorizagdo para emissdo das Demonstragbes
Financeiras ndo foram recebidas quaisquer informagdes acerca de condigbes que
existiam & data de balango, pelo que ndo foram efetuados ajustamentos das quantias

reconhecidas nas presentes Demonstragdes Financeiras.

9 — Gastos com Pessoal
Os gastos com pessoal no exercicio de 2025 encontram-se detalhados no quadro

seguinte:




<
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{Gastos com Pessoal o ,

| 2025

Remuneracbes Orgaos Sociais 8202,79€

Remuneragdes Pessoal 9444,56 €

Encargos com Remuneragdes 3610,12€

| Seguros de Acidentes 607,46 €

Formagao de Pessoal - €

Subsidio Refeicao - €

Medicina, Higiene e Seguranca - €

Outros Gastos 40,00€
o 128904088

0 ndmero médio de funciondrios no periodo foi de 4.
10 = Instrumentos Financeiros

10.1 Clientes e Outras contas a Receber

A data de 31 de dezembro de 2025, a Latitudes — Cooperativa de Apoio Psicolégico e
Psicopedagégico, CRL apresenta saldo de clientes no valor de 15.774,42¢, dos quais
13.881,31€ tém prazo superior a um ano.

As ouiras contas a receber, no valor de 2.386,79€ dizem respeito a uma divida da
entidade Latitudes Way, Lda.

10.2 Fornecedores e Outras contas a pagar
A data de 31 de dezembro de 2025, a entidade ndo apresenta dividas a fornecedores. A
rubrica "Qutras contas a pagar” distribuem-se da seguinte forma:

e AR

|Outras Contas a Pagar . ,
| | 2025 |
Remuneragdo a pagar ao Pessoal 4748,68€
Acréscimo de gastos com Pessoal 1830,00€
Outros Devedores 5565,25€
Vera Amaral 7174,87€
Marina Alves 777,17 €

Total| 12143,93¢€

10.3 Estado e outros entes piblicos
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A data de 31 de dezembro de 2025, a rubrica “Estado e outros entes piblicos”
distribuem-se da seguinte forma:

[Estado e outros entes piiblicos

Ativo

Total - €

Passivo
ContribuigBes para a Seguranga Social 11747,37€
Retengdes de impostos sobre rendimentos 193,74 €

Total| 11941,11¢€

A Latitudes — Cooperativa de Apoio Psicolégico e Psicopedagdgico, CRL apresenta uma
divida & seguranca social, a qual encontra-se a ser paga em prestagdes através de
processo prestacional aprovado.

11 - Qutras Informacgdes

Em cumprimento no disposto do Decreto-Lei 534/80 de 7 de novembro, informa-se que
a entidade ndo apresenta dividas ao Estado em situagéo de mora.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de outubro, informa-
se que a situagio da Entidade perante a Seguranga Social se encontra regularizada.

Almada, 14 de maio de 2026

0 Contabilista Certificado A Diregdo
e LQ
leso “eicgso ? = 2

\r-
Latitudes e
Cooperaliva de Apoio Psicolagico 8 Psicopadagbgico,
R. Avelino Pires Leitdo Lt. 186, 2° Esq.
2955-134 Pinhal Novo
Contribuirte" =77 103 936
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"O sonho comanda a vida

E que sempre que o homem sonha
O mundo pula e avanca

Como bola colorida

Entre as maos duma criancga!”

Anténio Cedeao
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	Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP procurou consolidar a sua intervenção junto da comunidade, promovendo respostas de apoio psicológico, capacitação técnica, desenvolvimento comunitário e sensibilização em saúde mental.
	Apesar dos constrangimentos económicos e institucionais sentidos ao longo do exercício, a Entidade manteve a continuidade das suas respostas, reforçando a proximidade à comunidade e ampliando gradualmente o impacto da sua intervenção presencial e online.
	Indicadores Gerais de Intervenção
	Os dados apresentados refletem o esforço desenvolvido pela Latitudes-CAPP na manutenção e diversificação das respostas comunitárias, procurando responder às necessidades identificadas junto de crianças, adolescentes, adultos, famílias, escolas e entidades parceiras.

	Formação e Capacitação Técnica
	A aposta na capacitação técnica e supervisão constituiu uma área prioritária da Entidade, procurando assegurar maior qualidade na intervenção, atualização de conhecimentos e reflexão contínua sobre as práticas desenvolvidas.
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	Análise da Execução  do Ano 2025
	Análise da Execução  do Ano 2025
	estabilidade institucional. Apesar dos constrangimentos identificados, a Latitudes-CAPP procurou manter a sua atividade regular, preservar a proximidade à comunidade e continuar a desenvolver respostas promotoras de saúde mental, desenvolvimento humano e intervenção comunitária.
	Estratégias Implementadas Face aos desafios identificados, a Entidade procurou implementar diferentes estratégias de reorganização, adaptação e fortalecimento institucional ao longo de 2025.
	Entre as principais estratégias desenvolvidas destacaram-se:
	Reforço da articulação com parceiros comunitários e educativos;
	Continuidade da aposta na teleterapia e respostas híbridas;
	Consolidação do programa COALA e dinamização de ações de formação e sensibilização;
	Estruturação e reorganização dos programas PSIMCA e Camaleão;
	Criação do programa SURICATA;
	Investimento na presença digital e literacia em saúde mental;
	Reforço da supervisão técnica e capacitação interna da equipa;
	Desenvolvimento gradual de novas respostas comunitárias e projetos de intervenção.
	A reorganização institucional realizada ao longo do exercício permitiu fortalecer as bases estruturais da Entidade, preparar novos projetos e
	consolidar estratégias de crescimento sustentável para os próximos anos.
	Oportunidades e Desenvolvimento Futuro Apesar dos desafios sentidos ao longo de 2025, o ano constituiu igualmente uma oportunidade de reflexão, reorganização e fortalecimento da identidade institucional da Latitudes-CAPP.
	O crescimento da presença digital, o reforço das parcerias, o desenvolvimento de novos projetos comunitários e a consolidação gradual da intervenção da Entidade permitiram criar bases importantes para o crescimento futuro da cooperativa.
	A preparação de projetos como o SURICATA, o desenvolvimento do PSIMCA e do Camaleão, a continuidade das Bolsas Canguru e o fortalecimento da capacitação comunitária constituem áreas estratégicas de investimento para os próximos anos, procurando responder de forma cada vez mais integrada e humanizada às necessidades identificadas no território.
	A Latitudes-CAPP procurará continuar a consolidar respostas sustentáveis, fortalecer a sua intervenção comunitária e aprofundar o impacto da sua atuação junto das pessoas, famílias e entidades parceiras, mantendo o compromisso com a promoção da saúde mental, inclusão social e desenvolvimento humano.
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	Demonstrações Financeiras e Sustentabilidade
	O resultado líquido do exercício fixou-se em (3.904,34€), refletindo o impacto da reorganização institucional desenvolvida ao longo do ano, a diminuição de algumas respostas específicas e o aumento significativo de desmarcações de sessões e interrupções dos acompanhamentos terapêuticos.
	Sustentabilidade e Gestão Financeira Ao longo de 2025, a Latitudes-CAPP procurou implementar diferentes estratégias de reorganização financeira e contenção de custos, procurando assegurar a sustentabilidade gradual da Entidade e a continuidade dos serviços considerados prioritários.
	A gestão desenvolvida ao longo do exercício procurou equilibrar:
	a manutenção da atividade clínica e comunitária;
	a continuidade das respostas aos utentes;
	o investimento em novos projetos;
	e a reorganização estrutural da cooperativa.
	Apesar das limitações financeiras sentidas, a Entidade manteve o funcionamento regular das suas respostas, reforçou a articulação comunitária e preparou a implementação gradual de novos projetos previstos para os próximos anos, nomeadamente SURICATA, PSIMCA e Camaleão.
	A estrutura financeira da Latitudes-CAPP reflete atualmente uma organização em fase de consolidação e reorganização estratégica, procurando fortalecer gradualmente a sustentabilidade institucional através:
	do reforço das parcerias;
	da diversificação das respostas;
	do crescimento da formação e consultoria;
	da ampliação da intervenção comunitária;
	do aumento da presença digital e institucional.
	Perspectiva Financeira Futura A Latitudes-CAPP procurará continuar a desenvolver estratégias de crescimento sustentável e reorganização financeira ao longo de 2026, reforçando a capacidade de resposta da Entidade e consolidando novas áreas de intervenção.
	A implementação gradual de novos projetos comunitários, o crescimento das ações de formação, a ampliação das parcerias institucionais e o reforço da intervenção comunitária constituem áreas estratégicas prioritárias para o fortalecimento da sustentabilidade futura da cooperativa.
	Apesar dos desafios identificados, a Direção considera que o trabalho desenvolvido ao longo de 2025 permitiu consolidar bases importantes para a continuidade e crescimento gradual da Latitudes nos próximos anos.
	Perspetivas  para  2026
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	No âmbito do programa COALA encontra-se igualmente previsto o lançamento do curso “Neurodesenvolvimento em Contexto Escolar: Compreensão e Intervenção nas Perturbações do Neurodesenvolvimento”, dirigido a técnicos e profissionais da comunidade escolar, procurando promover maior compreensão e capacitação na intervenção junto de crianças e jovens com perturbações do neurodesenvolvimento.
	Na área dos projetos comunitários, prevê-se o desenvolvimento gradual e implementação operacional dos programas PSIMCA, Camaleão e SURICATA, reforçando a intervenção socioemocional, cognitiva, artística e comunitária junto de crianças, adolescentes, famílias e população sénior.
	O programa SURICATA – Programa de Desenvolvimento Socioemocional e Comunitário constitui uma das principais áreas estratégicas previstas para 2026, procurando desenvolver respostas grupais de intervenção cognitiva, emocional e linguagem, bem como ações de capacitação dirigidas às famílias e comunidade educativa, em articulação com parceiros locais e estruturas educativas e comunitárias.
	Encontra-se igualmente prevista a dinamização de iniciativas comunitárias no território do Monte da Caparica, zona onde se encontra localizado o Espaço Jovem do PIA II, procurando promover maior participação comunitária, inclusão social e dinamização do espaço público.
	No âmbito do programa SURICATA, prevê-se a realização de dois festivais comunitários: um festival de jogos de tabuleiro terapêuticos e um festival de gincanas comunitárias, procurando promover criatividade, cooperação, participação social e desenvolvimento socioemocional junto da comunidade local.
	Durante o segundo semestre de 2026, prevê-se igualmente a conversão dos jogos terapêuticos de tabuleiro, no âmbito do programa PSIMCA, em atividades de intervenção comunitária em espaço público, promovendo maior aproximação entre comunidade, saúde mental e participação social. Paralelamente, encontra-se prevista a apresentação pública das curtas-metragens de animação desenvolvidas no âmbito do programa PSIMCA ao longo de 2026.
	Ao nível comunitário e institucional, encontra-se igualmente prevista a realização de um encontro entre entidades da saúde, comunidade educativa e parceiros sociais, procurando promover articulação interinstitucional e alinhamento do trabalho a desenvolver no âmbito da saúde mental na Comissão Social de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas.
	Paralelamente, prevê-se o desenvolvimento de trabalho articulado com a União de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, procurando estruturar e implementar um plano comunitário de intervenção na área das crises e catástrofes, promovendo maior
	preparação, sensibilização e organização comunitária face a situações de emergência e vulnerabilidade social.
	Ao nível da comunicação e literacia em saúde mental, a Latitudes-CAPP procurará dar continuidade ao crescimento do Blogue Latitudes World Therapy, Leituras Animadas e restantes plataformas digitais, reforçando a produção e partilha de conteúdos psicoeducativos dirigidos à comunidade. Prevê-se igualmente que o blogue ultrapasse os 2000 artigos publicados ao longo de 2026, consolidando-se enquanto espaço de divulgação, reflexão e promoção da saúde mental e desenvolvimento humano.
	Paralelamente, encontra-se igualmente prevista a continuidade do desenvolvimento da mascote Gala, personagem identitária da Latitudes-CAPP associada à promoção do desenvolvimento emocional, humano e comunitário junto de crianças e famílias.
	Durante 2026, prevê-se o desenvolvimento de novas histórias, personagens e episódios associados ao universo da Gala, procurando integrar temáticas relacionadas com emoções, relações interpessoais, inclusão, criatividade, saúde mental e desenvolvimento humano, através de recursos lúdicos, narrativos e educativos adaptados às diferentes faixas etárias.
	A continuidade deste projeto procurará reforçar a criação de materiais psicoeducativos acessíveis e criativos, promovendo maior aproximação das crianças e famílias às temáticas do desenvolvimento emocional e da saúde mental, em articulação com os diferentes programas comunitários e plataformas digitais da Latitudes-CAPP.
	Paralelamente, encontra-se igualmente prevista a criação do canal YouTube “Latitudes World Therapy”, procurando ampliar a divulgação de conteúdos psicoeducativos, leituras animadas, reflexões terapêuticas, ações de sensibilização e recursos audiovisuais associados à saúde mental, desenvolvimento humano e intervenção comunitária, promovendo maior acessibilidade e aproximação da comunidade às diferentes áreas de intervenção da Entidade.
	A Entidade procurará igualmente reforçar as parcerias institucionais e o trabalho em rede com escolas, IPSS, universidades, estruturas comunitárias e entidades locais, promovendo respostas mais articuladas, preventivas e integradas.
	Apesar dos desafios económicos e institucionais identificados, a Latitudes-CAPP mantém o compromisso de continuar a desenvolver respostas humanas, acessíveis e inovadoras, procurando consolidar a sua intervenção junto da comunidade e fortalecer gradualmente a sustentabilidade da cooperativa nos próximos anos.
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	Ao longo do ano, a Latitudes-CAPP procurou reafirmar o seu compromisso com uma intervenção humanizada, próxima, integrada e criativa, valorizando o trabalho em rede, a participação comunitária, a partilha de conhecimento e a construção conjunta de respostas ajustadas às necessidades identificadas no território.
	A reorganização desenvolvida em 2025 permitiu igualmente preparar novas respostas comunitárias e projetos estratégicos previstos para os próximos anos, nomeadamente nas áreas da saúde mental comunitária, neurodesenvolvimento, envelhecimento ativo, literacia em saúde mental, intervenção em crise e dinamização comunitária em espaço público.
	A Direção agradece a todos os cooperadores, colaboradores, parceiros, estagiários, voluntários e utentes que contribuíram para o desenvolvimento da Latitudes-CAPP ao longo de 2025, reconhecendo a importância das relações humanas, da cooperação e da construção coletiva enquanto pilares fundamentais do crescimento da Entidade.
	A Latitudes-CAPP procurará continuar a desenvolver respostas sustentáveis, acessíveis, criativas e inovadoras, mantendo o compromisso de contribuir para uma comunidade mais consciente, participativa, inclusiva e promotora de saúde mental e desenvolvimento humano.
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