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SOBRE

LATITUDES"

UM POUCO SOBRE A NOSSA
HISTORIA

A Latitudes - CAPP nasceu em 2009, enquanto
cooperativa de solidariedade social, tornando-se
em 2010 numa IPSS.

O nosso caminho iniciou-se com psicologia,
passando por varias areas e associando-se a terapia
da fala. Uma conjugagao de sucesso, promovendo
um trabalho muiltidisciplinar.

Intervimos ao longo destes 16 anos, em escolas,
jardins de infancia, colégios, IPSS, grupos
comunitarios, empresas, juntas de freguesia e
hospitais na area metropolitana de Lisboa - Setubal.

Sempre numa linha de complementaridade e
partiiha de conhecimento e intervengao
especializada.

Contribuimos para o bem-estar dos nossos utentes
como das entidades parceiras.

Melhorando passo a passo a comunidade e por
consequente o mundo!




INTRODUGAD

O presente Plano de Atividades e Desenvolvimento Comunitario
pretende apresentar as principais linhas estratégicas de intervencao
da Latitudes-CAPP para o ano de 2026, procurando consolidar o
trabalho desenvolvido nos ultimos anos e reforcar a proximidade as

necessidades da comunidade.

A Latitudes-CAPP procurara continuar a desenvolver respostas
integradas nas areas da saude mental, desenvolvimento humano,
capacitacao comunitaria e intervencao socioeducativa, privilegiando
uma atuacao humanizada, multidisciplinar e articulada com

diferentes parceiros institucionais e comunitarios.

O plano apresentado reflete nao apenas a continuidade das
respostas ja existentes, mas também a reorganizagao e crescimento
gradual de diferentes projetos comunitarios associados ao IPARA -
Investigacao Psicoldgica, Avaliacao, Reabilitacdao e Acao, enquanto

eixo estruturante da intervencao comunitaria da Entidade.
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MISSAOQ, VISAO E VALORES

Missado

Promover a saude mental, o desenvolvimento humano e o bem-estar
psicoldégico da comunidade, através de respostas de apoio
psicologico, formacao, sensibilizacao e desenvolvimento de projetos

comunitarios centrados na prevencao, capacitacao e inclusao social.

Visao

Contribuir para a construcao de uma comunidade mais consciente,
inclusiva, participativa e promotora de saude mental, valorizando o
desenvolvimento humano ao longo das diferentes etapas do ciclo de

vida.

Valores
e Humanizacao das respostas;
e Inclusao social e comunitaria;
e Trabalho em rede;
e Criatividade e inovacao;
e Capacitacao comunitaria;
e Respeito pela individualidade;

e Promocao da saude mental e desenvolvimento humano.
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AREAS ESTRATEGICAS DE INTERVENGAO

A intervencao da Latitudes-CAPP para 2026 encontra-se organizada

em cinco areas estratégicas:

Saude Mental e Intervencao Clinica
e Servico de Psicologia;
e Avaliacao Psicologica;
e Bolsas Canguru;

e Consultoria e Supervisao Técnica.

Formacao e Capacitacdao Comunitaria

e Programa COALA;

Formacodes para escolas;

Mentorias;

Webinarios:;

Acoes de sensibilizacao comunitaria.

Desenvolvimento Comunitario e Socioemocional

o |PARA;

PSIMCA;

SURICATA;

Camaleao;

Colibri;

Metamorfose.




Comunicacao e Literacia em Saude Mental
e Blogue Latitudes World Therapy;
e Leituras Animadas;
e Canal SoundCloud:;
e Canal YouTube;
e Recursos psicoeducativos;

e Gala.

Intervencdao Comunitdria e Trabalho em Rede
e Comissao Social de Freguesias;
e Unido de Freguesias;
e Escolas;
e |PSS;
e Universidades;

e Parceiros comunitarios.




Programas e Projetos Comunitdarios

Formagdo e Capacitagdo Comunitdria
Comunicagdo e Literacia em Saude Mental

Intervengdo Comunitdria e Desenvolvimento Territorial



PROGRAMAS E PROJETOS COMUNITARIOS

IPARA - Investigacao Psicolégica, Avaliacao, Reabilitacdo e Agao
O IPARA constitui o eixo estruturante da intervencao comunitaria da
Latitudes-CAPP, integrando diferentes programas e projetos
associados a saude mental, desenvolvimento socioemocional,

capacitacdo comunitaria e inclusao social.

PSIMCA

Programa orientado para a promocao de competéncias
socioemocionais, criatividade, comunicacao e participacao
comunitaria através de jogos terapéuticos, atividades ludicas,
expressao artistica e desenvolvimento de curtas-metragens de

animacao.

SURICATA

Programa de Desenvolvimento Socioemocional e Comunitario
dirigido a comunidade educativa, familias e territério do Monte da
Caparica, procurando desenvolver respostas grupais de intervencao
cognitiva, emocional e linguagem, bem como acdes de capacitacao

comunitaria.

Encontra-se igualmente prevista a realizacao de festivais
comunitarios de jogos terapéuticos, gincanas e apresentacao publica

das curtas de animacgao desenvolvidas no ambito do PSIMCA.




Camaleao
Programa direcionado para a promocao do envelhecimento ativo,
estimulagao cognitiva, expressao emocional e participacao social da

populacao sénior.

Colibri
Projeto centrado na criacao de materiais de intervencao terapéutica,
jogos e recursos psicoeducativos dirigidos a criancas, adolescentes,

familias e comunidade educativa.

Metamorfose

Programa associado a capacitacao comunitaria e saude mental
organizacional, articulado com o programa COALA através de acdes
de formacao, sensibilizacao e desenvolvimento de competéncias

junto de entidades parceiras.

Gala - Desenvolvimento Psicoeducativo e Narrativo

O Gala constitui a mascote identitaria da Latitudes-CAPP, integrada
na area da comunicacao, desenvolvimento emocional e criacao de
recursos psicoeducativos dirigidos a infancia, familias e comunidade

educativa.

Ao longo de 2026, prevé-se a continuidade da construcao narrativa e
conceptual do universo da Gala, através do desenvolvimento de

histdrias, personagens, cidades, emocoes e experiéncias associadas




ao desenvolvimento humano, relacdes interpessoais, inclusao,

criatividade e saude mental.

A construcao deste universo narrativo procurara integrar diferentes
formatos educativos e comunitarios, incluindo:

e historias infantis:

conteudos digitais;

leituras animadas:

recursos psicoeducativos;

jogos terapéuticos;

materiais de intervencao;

e futuras dindmicas audiovisuais.

O Gala procurara assumir-se progressivamente como um recurso
facilitador da comunicacao emocional e da aproximacao das
criancas e familias as tematicas da saude mental e desenvolvimento
humano, utilizando uma linguagem acessivel, ludica, criativa e

adaptada as diferentes etapas do desenvolvimento.

O desenvolvimento deste projeto encontra-se articulado com os
diferentes programas comunitarios da Latitudes-CAPP,
particularmente o Colibri, PSIMCA, Leituras Animadas e plataformas
digitais da Entidade, reforcando a criacao de materiais integrados de

sensibilizacao, educacao emocional e participacao comunitaria.




FORMAGAQ E CAPACITAGAD
COMUNITARIA

Ao longo de 2026, a Latitudes-CAPP procurara consolidar o
programa COALA atraveés:

e de formacoes presenciais e online;

e acoes de sensibilizacao;

e mentorias;

e webinarios;

e supervisao técnica;

e capacitacao da comunidade educativa.

Encontra-se igualmente previsto o lancamento do curso:
‘Neurodesenvolvimento em Contexto Escolar: Compreensdo e
Intervengdo nas Perturba¢gées do Neurodesenvolvimento’

dirigido a técnicos, docentes e profissionais da comunidade escolar.




COMUNICAGAOQ E LITERACIA EM SAUDE
MENTAL

A Latitudes-CAPP procurara reforcar a producao de conteudos
digitais e recursos  psicoeducativos, promovendo  maior

acessibilidade a informacao e sensibilizacao em saude mental.

Prevé-se:
e crescimento do Blogue Latitudes World Therapy;
e ultrapassar os 2000 artigos publicados;
e continuidade das Leituras Animadas;
e desenvolvimento do canal YouTube;
e crescimento do SoundCloud;

e reforco da Gala enquanto mascote psicoeducativa da Entidade.




INTERVENGAO COMUNITARIA E
DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL

Ao longo de 2026, a Entidade procurara reforcar:
e O trabalho em rede;
e a articulacao comunitaria;
e a proximidade ao territorio;

e e a participacao social.

Encontra-se prevista:

e realizacao de encontro entre entidades da saude e comunidade
educativa;

e articulacao no Eixo da Saude Mental da Comissao Social de
Freguesias - Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas.

e desenvolvimento de plano comunitario de crise e catastrofe;

e dinamizacao de atividades comunitarias na zona geografica do
Monte da Caparica;

e intervencao em espaco publico através dos jogos terapéuticos do

PSIMCA.




Perspetiva
Institucional



PERSPETIVA INSTITUCIONAL

A Latitudes-CAPP procurara continuar a desenvolver respostas
sustentaveis, acessiveis, criativas e inovadoras, mantendo o
compromisso de contribuir para uma comunidade mais consciente,
participativa, inclusiva e promotora de saude mental e

desenvolvimento humano.

O desenvolvimento gradual dos diferentes programas comunitarios,
o fortalecimento das parcerias institucionais e o crescimento da
presenca digital da Entidade constituem areas prioritarias para a

consolidagcao da intervencao comunitaria da cooperativa nos

pProximos anos.

CONTACTOS

Website: www.latitudes.org.pt
Email: geral@latitudes.org.pt
Blogue: www.latitudesworldtherapy.com

Telefone: 934622001
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ANEXO | — SINTESE DE ATIVIDADES PREVISTAS PARA 2026

Respostas

Previsao

Servico de Psicologia

1500 sessoes a serem realizadas
2000 sessoes agendadas

Coala

Formacao Escolas

4 sessoes agendadas
cada sessao tera entre 25 a 35 participantes

Coala

Acao de Sensiblizagao

6 sessoes agendadas
cada sessao tera entre 25 a 50 participantes

Coala Webinarios com sugestoes
Webinario de boas praticas parentais
Coala 6 sessoes agendadas
Mentoria cada sessao tera entre 3 a 10 participantes
12 0 n x2
PSIMCA 2 sess?es agendadas 3
cada sessao tera entre 4 a 10 participantes
PSIMCA 14 sessoes agendadas
Mentoria cada sessao tera entre 4 a 6 participantes
- 14 sessoes agendadas
Camaleao

sessoes individuais para 2 a 4 participantes

Bolsas Canguru

14 Bolsas Canguru - 1° Semestre
12 Bolsas Canguru - 2° Semestre

Suricata Cogito

7 sessoes agendadas - 2° Semestre x 3
sessOes grupais quinzenais para 4 a 6 participantes

Suricata Emo

7 sessoes agendadas - 2° Semestre x 3
sessOes grupais quinzenais para 4 a 6 participantes




ANEXO | — SINTESE DE ATIVIDADES PREVISTAS PARA 2026

Respostas

Previsao

Suricata Ling

14 sessoes agendadas - 2° Semestre x 3
sessOes grupais quinzenais para 4 a 6 participantes

Suricata Familia

3 sessoes agendadas - 2° Semestre
sessoOes grupais mensais para 5 participantes (min)

Suricata Comunidade

3 sessoes agendadas - 2° Semestre
sessoes grupais mensais de formagao para a
comunidade educativa e equipa de técnicos

Suricata - Festival

Apresentacao das curtas e dos jogos ludicos
do PSIMCA
divididos nas diferentes rubricas do Blogue

Blogue
Latitudes World Theapy

Elaboracao de 144 artigos,
divididos nas diferentes rubricas do Blogue

Leituras Animadas

24 leituras animadas
Canal Soundcloud

Entre Entidades do Eixo da Saude Mental da
Comissao Social de Freguesias Almada Cova da

Encontro Anual Piedade Pragal e Cacilhas e Escolas da Uniao
(direcoes e SPO)
Colibri Inicio da Criagao dos materiais de intervengao

criados pela Latitudes

Marinheiro por 5 Dias

Em parceria com a Uniao de freguesias Almada Cova
da Piedade Pragal e Cacilhas e Marinha Portuguesa

Orientacao de Estagios de
Psicologia

Em Parceria com a Universidade da Lusiada e ISPA




ANEXO Il — PREVISOES FINANCEIRAS E SUSTENTABILIDADE -

RECEITAS PARA 2026

Respostas

Previsao

Servico de Psicologia

Média 30€ sessao
Valores variam entre 20€ a 40€

Coala

Formacao Escolas

Média 150€ sessao
Sessoes de 2h-3h

Coala

Acao de Sensiblizacao

Média 30€ sessao
Sessoes de 60 a 120 minutos

Coala Média 100€ sessao
Webinario Sessoes de 2h-3h
Coala Média 30€ sessao
Mentoria Sessoes de 60 a 120 minutos
PSIMCA Média 75€ sessao
Sessoes de 120 minutos
PSIMCA Média 75€ sessao
Mentoria Sessoes de 120 minutos
. Média 30€ sessao
Camaleao

Valores variam entre 20€ a 40€

Bolsas Canguru

Média 30€ sessao
Valores variam entre 20€ a 40€

Suricata Cogito

Média 75€ sessao
Sessoes de 120 minutos

Suricata Emo

Média 75€ sessao
Sessoes de 120 minutos




ANEXO Il — PREVISOES FINANCEIRAS E SUSTENTABILIDADE -

RECEITAS PARA 2026

Respostas

Previsao

Suricata Ling

Média 75€ sessao
Sessoes de 120 minutos

Suricata Familia

Média 125€ sessao
Sessoes de 120 minutos

Suricata Comunidade

Média 150€ sessao
Sessoes de 2h-3h

Suricata - Festival

Média 750€ festival x 2
Um dia de festival de Curtas e
Um dia de festival de Jogos ludicos

Blogue
Latitudes World Theapy

Média 20€ sessao
Sessoes de 60 a 180 minutos

Leituras Animadas

Média 20€ sessao
Sessoes de 60 a 120 minutos

Média 750€
Encontro Anual Organizacao, planificacao e alinhamento das
parcerias ao nivel da Saude Mental
o Média 20€ sessao
Colibri

Sessoes de 60 a 180 minutos

Marinheiro por 5 Dias

Média 25€ sessao
52 Sessoes de 60 minutos

Orientacao de Estagios de
Psicologia

Média 50€ sessao
35 Sessoes de 120 minutos




ANEXO I1l = PREVISOES FINANCEIRAS PARA 2026

RENDIMENTOS
RUBRICA Anual
VENDAS 0,00€
SERVICOS PRESTADOS 20 000,00 €
Servigos de Psicologia e Avaliagao 14 000,00 €
Formacao, Mentoria e Sensibilizagao 4 000,00 €
Projetos Comunitarios e Consultoria 2 000,00 €
SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORACAD 6 000,00 €
OUTROS RENDIMENTOSE GANHOS 500,00 €
JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 0,00€
TOTAL RENDIMENTOS 26 500,00 €
GASTOS
RUBRICA TOTAL
CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 0,00 €
FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 0,00 €
SERVICOS ESPECIALIZADOS 532500 €
MATERIAIS 1 000,00 €
ENERGIA E FLUIDOS 1 000,00 €
DESLOCACOES, ESTADAS E TRANSPORTES 500,00 €
SERVICOS DIVERSOS 11 145,00 €
GASTOS COM PESSOAL 18 500,00 €
GASTOS DE DEPRECIACAOQ E AMORTIZAGAO 0,00 €
PERDAS POR IMPARIDADE 5 000,00 €
OUTROS GASTOS E PERDAS 500,00 €
GASTOSE PERDAS DE FINANCIAMENTO 0,00 €
TOTAL GASTOS 24 000,00 €
RESULTADOS
RESULTADOS ANTES IMPOSTOS 2 500,00 €
IMPOSTO RENDIMENTO EXERCICIO 0,00 €

RE SULTADO LiQUIDO

2500,00€




ANEXO Il - PREVISOES FINANCEIRAS PARA 2026

NOTA JUSTIFICATIVA

A previsao orcamental para 2026 foi elaborada com base:
e na analise das despesas e receitas registadas durante 2025;
e na média de faturacao dos primeiros meses de 2026;
e e na continuidade das respostas clinicas, comunitarias e

formativas atualmente desenvolvidas pela Latitudes CAPP.

A sustentabilidade da Latitudes CAPP assenta maioritariamente:

na prestacao de servicos especializados;

na formacao;

no desenvolvimento de projetos comunitarios;

e no apoio regular da comunidade através de donativos.

As previsbes apresentadas procuram refletir uma perspetiva
prudente, realista e ajustada a capacidade atual de funcionamento

da cooperativa.




LATITUDES®

"O sonho comanda a vida

E que sempre que o homem sonha
O mundo pula e avanca

Como bola colorida

Entre as maos duma criancga!”

Anténio Cedeao
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