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UM POUCO SOBRE A NOSSA
HISTORIA

A Latitudes - CAPP nasceu em 2009, enquanto
cooperativa de solidariedade social, tornando-se
em 2010 numa IPSS.

O nosso caminho iniciou-se com psicologia,
passando por varias areas e associando-se a terapia
da fala. Uma conjugacao de sucesso, promovendo
um trabalho muiltidisciplinar.

Intervimos ao longo destes 9 anos, em escolas,
jardins de infancia, colégios, IPSS, grupos
comunitdrios, empresas, juntas de freguesia,
hospitais na area metropolitana de Lisboa-Setubal.

Sempre numa linha de complementaridade e
partiiha de conhecimento e intervencao
especializada.

Contribuimos para o bem-estar dos nossos utentes
como das entidades parceiras.

Melhorando passo a passo a comunidade e por
conseguente o mundo!




PONTO DE REFLEXAQ

A Latitudes - CAPP iniciou sua jornada em 2009 e, ao longo dos ultimos
13 anos, temos enfrentado diversos desafios e transformacgoes
significativas. Esses anos representaram um periodo de trabalho
continuo, marcado por momentos de crise econdmica, uma pandemia
global, confinamentos, reestruturacdoes internas e mudancas de
localizacao. No entanto, ao longo de tudo isso, nossa principal
preocupacao sempre foi salvaguardar as necessidades dos utentes e

suas familias.

Durante esse tempo, também nos destacamos por nossa inovacao na
intervencao e no trabalho comunitario. Estabelecemos parcerias valiosas
com varios agentes locais, todos em prol do bem-estar das
comunidades em que atuamos. Além das sessoes de psicologia e
terapia da fala, implementamos com sucesso a unidade de investigacao
- IPARA.

Podemos compartilhar as boas noticias, pois conseguimos agendar a
versao do PSIMCA para marco de 2023, em uma vertente de teste. No
ultimo trimestre de 2022, comecamos a estabelecer contatos com
parceiros locais para apresentar o projeto Camaleao, que promete trazer

novas perspectivas.

Nao podemos deixar de mencionar o Blogue Latitudes World Therapy,
que continua ativo, juntamente com a producao de podcasts Mamas &

Papas, bem como o podcast MIL.




Também lancamos uma campanha de apresentacao da Latitudes CAPP
ao0s varios parceiros sociais, reforcando nosso compromisso como uma
das entidades de saude mental. No entanto, ao longo do caminho,
percebemos a necessidade de reorganizar nossos espag¢os para 2023,

procurando otimizar os NOSsOSs recursos.

Essa reorganizacao inclui a reducao de custos em areas especificas, uma
vez que as desmarcacdes dos utentes tiveram um impacto significativo
em nossa viabilidade financeira. Além disso, estamos empenhados em
viabilizar novos servicos e areas de atuacao que estejam alinhados com

a missao da Latitudes.

O ano de 2022 foi intenso e cheio de desafios, mas percebemos a
necessidade de ajustar nossa estratégia para 2023, considerando a
chegada de mais uma crise econdmica e a necessidade de garantir que
NOSSOS servicos continuem acessiveis a comunidade, mesmo com a

inflacao.

A Latitudes - CAPP continuara a se adaptar e a evoluir para servir da
melhor forma possivel a nossa comunidade, mantendo nosso
compromisso com o bem-estar e a saude mental. Estamos confiantes
de que enfrentaremos os desafios a frente com determinacao e

resiliéncia.




EM 2022

5 Concelhos

Oeiras, Almada, Seixal, Sesimbra,

Setubal

51 reunioes de Consultoria

40 Parceiros

2 Acdes de Formacao - Parcerias

75 horas de Consultoria - Parcerias

2 297 sessoes em

Psicologia & Terapia da Fala

15 Rastreios e Avaliacdes em TF + Psi.

Formacao
)Q@ 477 horas de Formacao Interna, E-Learning e
®
0@)@ Supervisao
— "0 /
x\l/‘ 15 Horas Formacao - Parcerias

Area Projetos

IPARA - PSI.MCA e Camaleao

235 horas - Blogue Latitudes World Therapy

tocemss en 1500 femiliey...




RESULTADOS FINANCEIROS E CONCLUSOES

Rubricas Ano 2022

Servicos Prestados 52 029,00€
Fornecimentos 26 904,58 €
Gastos com o Pessoal 33115,77€
Donativos 9322,00 €
Outros Gastos 6 265,41€

O resultado liquido do periodo de 2022 foi de (4599.61€).

Em 2023, antevemos um ano desafiador devido a uma nova crise
econdmica apos a pandemia. Isso nos levou a identificar a necessidade
de mudanc¢as em quatro areas-chave:
1.Espacos: Pretendemos reorganizar nossos espacos para otimizacao
de recursos e melhor atendimento aos utentes.
2.Novos Servicos: Vamos expandir e diversificar nossos servicos para
atender as novas demandas da comunidade.
3.Promocao nas Redes Sociais: Aumentaremos nossos esforcos de
promocao nas redes sociais para ampliar nosso alcance.
4.Unidade de Investigacdao: Prepararemos uma unidade de
investigacao para coletar dados relevantes para aprimorar Nnossos
servicos.
Estamos comprometidos em enfrentar esses desafios com criatividade e
resiliéncia, mantendo nossa missao de apoiar a saude mental da

comunidade como prioridade principal.
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"O sonho comanda a vida

E que sempre que o homem sonha
O mundo pula e avanca

Como bola colorida

Entre as maos duma crianca!”

Antéonio Gedeao




